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लोकसेवा तयारीका लागि नेपालको संववधान (२०७२) का 
महत्वपूर्ण जानकारीहरू तल नेपालीमा प्रस्तुत िररएको छ: 

नेपालको संविधान (२०७२) - लोकसेिा 
विशेष सारंश 

१. महत्वपूर्ण तथ्य तथा तथ्याङ्क (Exam 

Highlights) 

| वििरण | जानकारी | 

| :--- | :--- | 

| जारी ममतत | २०७२ असोज ३ (September 

20, 2015) | 

| जारी िने | राष्ट्रपति डा. रामवरर् यादव | 

| पाररत िने | दोस्रो संववधान सभा (संविधान 
सभाबाट जारी भएको पहिलो संविधान) | 

| संरचना | ३५ भाि, ३०८ धारा, ९ अनुसूची | 

| पहहलो संशोधन | २०७२ फािुन १६ 

(समािेशी समानुपातिक र तनिााचन क्षेत्र 
तनधाारण) | 

| दोस्रो संशोधन | २०७७ असार ४ (नयााँ 
नक्सा/तनशान छाप - ललम्पपयाधुरा सहिि) 
| 

| राज्यको संरचना | संघीय लोकिाम्रत्रक 
गणिरत्र (३ िि: संघ, प्रदेश, स्थानीय) | 

 

२. ९ िटा अनुसूचीिरू (Schedules) 

(जोडा लमलाउने प्रश्नमा बढी सोधधने) 

अनुसूची विषयिस्िु 

अनुसूची 
१ 

राष्ट्रिय झण्डा (बनाउने िररका) 

अनुसूची 
२ 

राष्ट्रिय िान (सयौं थुाँगा फूलका 
िामी...) 

अनुसूची 
३ 

तनशान छाप (Coat of Arms) 

अनुसूची 
४ 

प्रदेश र सम्बष्ट्धधत ष्ट्जल्लाहरू 

अनुसूची 
५ 

संघको अगधकारको सूची (३५ िटा 
विषय) 

अनुसूची 
६ 

प्रदेशको अगधकारको सूची (२१ 
िटा विषय) 

अनुसूची 
७ 

संघ र प्रदेशको साझा अगधकार 

(२५ िटा विषय) 
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अनुसूची 
८ 

स्थानीय तहको अगधकारको सूची 
(२२ िटा विषय) 

अनुसूची 
९ 

संघ, प्रदेश र स्थानीय तहको 
साझा अगधकार (१५ िटा विषय) 

 

३. मौललक िकिरू (भाग ३, धारा १६-४६) 

(लोकसेिामा सबैभरदा धेरै सोधधने खण्ड) 

• धारा १६: सपमानपूिाक बााँच्न पाउने 
िक 

• धारा १७: स्ििरत्रिाको िक 

• धारा १८: समानिाको िक 

• धारा १९: सञ्चारको िक 

• धारा २०: रयाय सपबरधी िक 

• धारा २१: अपराध पीडडिको िक 

• धारा २२: यािना विरुद्धको िक 

• धारा २३: तनिारक नजरबरद 
विरुद्धको िक 

• धारा २४: छुिाछुि िथा भेदभाि 
विरुद्धको िक 

• धारा २५: सपपविको िक 

• धारा २६: धालमाक स्ििरत्रिाको िक 

• धारा २७: सूचनाको िक 

• धारा २८: गोपनीयिाको िक 

• धारा २९: शोषण विरुद्धको िक 

• धारा ३०: स्िच्छ िािािरणको िक 

• धारा ३१: लशक्षा सपबरधी िक 

• धारा ३२: भाषा िथा संस्कृतिको िक 

• धारा ३३: रोजगारीको िक 

• धारा ३४: श्रमको िक 

• धारा ३५: स्िास््य सपबरधी िक 

• धारा ३६: खाद्य सपबरधी िक 

• धारा ३७: आिासको िक 

• धारा ३८: महिलाको िक 

• धारा ३९: बालबाललकाको िक 

• धारा ४०: दललिको िक 

• धारा ४१: ज्येष्ट्ठ नागररकको िक 

• धारा ४२: सामाम्जक रयायको िक 

• धारा ४३: सामाम्जक सुरक्षाको िक 

• धारा ४४: उपभोक्िाको िक 

• धारा ४५: देश तनकाला विरुद्धको 
िक 

• धारा ४६: संिैधातनक उपचारको िक 

४. नागररकका किाव्य (भाग ३, धारा ४८) 

प्रत्येक नागररकका किाव्यिरू देिाय 
बमोम्जम िुनेछन:् 

१. राष्ट्रप्रति तनष्ट्ठािान िुाँदै नेपालको 
राम्ष्ट्रयिा, सािाभौमसिा र अखण्डिाको रक्षा 
गनुा । 

२. संविधान र कानूनको पालना गनुा । 

३. राज्यले चािेका बखि अतनिाया सेिा गनुा 
। 

४. सािाजतनक सपपविको सुरक्षा र संरक्षण 
गनुा । 

 

५. राज्यका तनदेशक लसद्धारि, नीति िथा 
दातयत्ि (भाग ४) 

• धारा ५०: तनदेशक लसद्धारििरू (४ 
िटा) 
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• धारा ५१: राज्यका नीतििरू (१३ 
िटा) 

 

६. संिैधातनक अङ्गिरू (भाग २१-२७) 

(संिैधातनक पररषदको लसफाररसमा 
राष्ट्रपतिद्िारा तनयुम्क्ि) 

१. अष्ट्ततयार दरुुपयोि अनुसधधान आयोि 

(भाग २१) 

२. महालेखा परीक्षक (भाग २२) 

३. लोक सेवा आयोि (भाग २३) 

४. तनवाणचन आयोि (भाग २४) 

५. राष्ट्रिय मानव अगधकार आयोि (भाग 
२५) 

६. राष्ट्रिय प्राकृततक स्रोत तथा ववत्त आयोि 

(भाग २६) 

७. राष्ट्रिय महहला आयोि (भाग २७) 

८. राष्ट्रिय दमलत आयोि (भाग २७) 

९. राष्ट्रिय समावेशी आयोि (भाग २७) 

१०. आहदवासी जनजातत आयोि (भाग २७) 

११. मधेशी आयोि (भाग २७) 

१२. थारू आयोि (भाग २७) 

१३. मुष्ट्स्लम आयोि (भाग २७) 

 

७. संघीय व्यिस्थावपका (संसद) 

• प्रतततनगध सभा: २७५ सदस्य (१६५ 
प्रत्यक्ष + ११० समानुपातिक) - 
कायाकाल ५ िषा । 

• राष्ट्रिय सभा: ५९ सदस्य (५६ जना 
७ प्रदेशबाट ८/८ जनाको दरले 
तनिााधचि + ३ जना राष्ट्रपतिबाट 
मनोतनि) - कायाकाल ६ िषा 
(स्थायी सदन) । 

१. जनस्िास््य विशेष (Public Health 

Special) 

(िपाइाँको पदको लाधग यो खण्ड सबैभरदा 
मित्िपूणा छ) 

धारा ३५: स्वास्थ्य सम्बधधी हक (Right to 

Health) 

यस धारामा ४ िटा उपधारािरू छन,् जुन 
कण्ठस्थ िुनुपछा : 

1. तन:शुल्क आधारभूत स्वास्थ्य सेवा: 
प्रत्येक नागररकलाई राज्यबाट 
आधारभूि स्िास््य सेिा तनिःशुल्क 
प्राप्ि गने िक िुनेछ र कसैलाई 
पतन आकम्स्मक स्िास््य सेिाबाट 
िम्ञ्चि गररने छैन। 

2. सूचनाको हक: प्रत्येक व्यम्क्िलाई 
आफ्नो स्िास््य उपचारको 
सपबरधमा जानकारी पाउने िक 
िुनेछ। 

3. समान पहुुँच: प्रत्येक नागररकलाई 
स्िास््य सेिामा समान पिुाँचको 
िक िुनेछ। 
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4. स्वच्छ खानेपानी र सरसफाइ: 
प्रत्येक नागररकलाई स्िच्छ 
खानेपानी िथा सरसफाइमा पिुाँचको 
िक िुनेछ। 

धारा ३६: खाद्य सम्बधधी हक 

1. खाद्य सपबरधी िक िुने। 
2. खाद्य िस्िुको अभािमा जीिन 

जोखखममा पने अिस्थाबाट सुरक्षक्षि 
िुने िक। 

3. कानून बमोम्जम खाद्य सपप्रभुिाको 
िक। 

 

२. राज्यका नीतििरू (धारा ५१) 

(लोकसेिामा सोधधने प्रश्न: "कुन नीति 
कति नपबरमा छ?" िा "िलका मध्ये कुन 
राज्यको नीति िोइन?") 

राज्यका नीतििरू जपमा १३ वटा छन:् 

1. क) राम्ष्ट्रय एकिा र राम्ष्ट्रय सुरक्षा 
सपबरधी नीति 

2. ख) राजनीतिक िथा शासन 
व्यिस्था सपबरधी नीति 

3. ि) सामाम्जक र सांस्कृतिक 
रूपारिरण सपबरधी नीति 

4. घ) अथा, उद्योग र िाखणज्य 
सपबरधी नीति 

5. ङ) कृवष र भूलम सुधार सपबरधी 
नीति 

6. च) विकास सपबरधी नीति 

7. छ) प्राकृतिक साधन स्रोिको 
संरक्षण, संिद्ाधन र उपयोग 
सपबरधी नीति 

8. ज) नागररकका आधारभूि 
आिश्यकिा सपबरधी नीति 

(स्िास््य र लशक्षा यसैमा पछान)् 
9. झ) श्रम र रोजगार सपबरधी नीति 

10. ञ) सामाम्जक रयाय र 
समािेशीकरण सपबरधी नीति 

11. ट) रयाय र दण्ड व्यिस्था सपबरधी 
नीति 

12. ठ) पयाटन सपबरधी नीति 

13. ड) अरिरााम्ष्ट्रय सपबरध सपबरधी 
नीति 

 

३. मम्रत्रपररषद गठन प्रक्रिया (धारा ७६) 

(समसामतयक राजनीति र परीक्षा दिुैका 
लाधग अति मित्िपूणा) 

• धारा ७६ (१): प्रतितनधध सभामा 
बिुमि प्राप्ि संसदीय दलको नेिा 
प्रधानमरत्री िुने (एकल बिुमि)। 

• धारा ७६ (२): कुनै पतन दलको 
स्पष्ट्ट बिुमि नभएमा दईु िा दईु 
भरदा बढी दलिरूको समथानमा 
बिुमि प्राप्ि गना सक्ने सदस्य 
प्रधानमरत्री िुने (गठबरधन 
सरकार)। 

• धारा ७६ (३): उपधारा (२) बमोम्जम 
सरकार बरन नसकेमा प्रतितनधध 
सभामा सबैभरदा बढी सदस्य 
भएको दलको संसदीय दलको नेिा 
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प्रधानमरत्री िुने (अल्पमिको 
सरकार)। 

• धारा ७६ (५): उपधारा (३) को 
प्रधानमरत्रीले विश्िासको मि 
नपाएमा, प्रतितनधध सभाको कुनै पतन 
सदस्यले बिुमि पुर् याउन सक्ने 
आधार प्रस्िुि गरेमा राष्ट्रपतिले 
प्रधानमरत्री तनयुक्ि गने। 

• धारा ७६ (७): उपधारा (५) को 
प्रधानमरत्रीले पतन विश्िासको मि 
नपाएमा प्रधानमरत्रीको लसफाररसमा 
राष्ट्रपतिले प्रतितनधध सभा विघटन 
गरी ६ महिनालभत्र अको तनिााचनको 
लमति िोक्ने। 

 

४. संिैधातनक पररषद (धारा २८४) 

(संिैधातनक तनकायका पदाधधकारी 
लसफाररस गना) 

अध्यक्ष: प्रधानमरत्री 

सदस्यहरू (५ जना): 

1. प्रधानरयायाधीश 

2. प्रतितनधध सभाको सभामुख 

3. राम्ष्ट्रय सभाको अध्यक्ष 

4. प्रतितनधध सभाको विपक्षी दलको 
नेिा 

5. प्रतितनधध सभाको उपसभामुख 

 

५. उपमेदिार िुन आिश्यक उमेर िद (Age 

Limits) 

(जोडा लमलाउन िा लसधा प्रश्नमा आउने) 

पद 
आवश्यक 
उमेर 

रारिपतत / उपरारिपतत 
४५ िषा पूरा 
भएको 

संवैधातनक तनकायका 
प्रमुख/सदस्य 

४५ िषा पूरा 
भएको 

प्रधानधयायाधीश / सवोच्चका 
धयायाधीश 

४५ िषा पूरा 
भएको 

राष्ट्रिय सभा सदस्य 
३५ िषा पूरा 
भएको 

प्रतततनगध सभा सदस्य 
२५ िषा पूरा 
भएको 

प्रदेश सभा सदस्य 
२५ िषा पूरा 
भएको 

िाउुँपामलका अध्यक्ष/उपाध्यक्ष, 

वडा अध्यक्ष 

२१ िषा पूरा 
भएको 

मतदाता 
१८ िषा पूरा 
भएको 

 

६. मिालभयोग (Impeachment) - धारा १०१ 

कुन-कुन पदाधधकारी उपर मिालभयोग 
लाग्न सक्छ? 
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1. राष्ट्रपति र उपराष्ट्रपति 

2. प्रधानरयायाधीश र सिोच्च 
अदालिका रयायाधीशिरू 

3. रयाय पररषदका सदस्य 

4. संिैधातनक तनकायका प्रमुख िा 
पदाधधकारी 

• प्रक्रिया: प्रतितनधध सभामा ित्काल 
कायम रिेका सपपूणा सदस्य 
संख्याको एक चौथाई (१/४) सदस्यले 
प्रस्िाि पेश गना सक्ने र दईु ततहाई 
(२/३) बिुमिले पाररि भएमा 
पदमुक्ि िुने। 

 

७. संकटकालीन अधधकार (Emergency 

Power) - धारा २७३ 

• घोषर्ा िने: राष्ट्रपति 
(मम्रत्रपररषदको लसफाररसमा)। 

• कारर्हरू: नेपालको सािाभौमसिा, 
भौगोललक अखण्डिा िा कुनै 
भागको सुरक्षामा युद्ध, बाह्य 
आिमण, सशस्त्र विद्रोि िा चरम 
आधथाक विशृङ्खलिा भएमा। 

• अनुमोदन: घोषणा भएको १ 
महहनामभत्र संघीय संसदको दिुै 
सदनबाट दईु तििाई बिुमिले 
अनुमोदन गराउनुपछा। अनुमोदन 
भएमा ३ महहना सपम रिरछ। 

 

८. अरय मित्िपूणा "One-Liner" जानकारी 

• संववधान संशोधन (धारा २७४): 
नेपालको सािाभौलमकिा, भौगोललक 

अखण्डिा, स्िाधीनिा र जनिामा 
तनहिि सािाभौमसिा बािेक अरय 
विषय संशोधन िुन सक्न।े (दईु 
तििाई बिुमि आिश्यक)। 

• भाषा आयोि (धारा २८७): सरकारी 
कामकाजको भाषा लसफाररस गना 
(यो आयोगले ११ िटा भाषािरू थप 
गना लसफाररस गरेको छ)। 

• तनवारक नजरबधद (धारा २३): कुनै 
व्यम्क्िलाई ित्काल शाम्रि 
सुरक्षामा खलल पुर् याउन सक्ने 
देखखएमा मात्र नजरबरदमा राख्न 
सक्रकने (सूचना हदनुपने, र यािना 
हदन नपाइने)। 

१. नागररकिा सपबरधी व्यिस्था (भाग २) 

लोकसेिामा नागररकिाका प्रकार र प्राप्ि 
गने आधारबारे प्रश्न सोधधरछ। 

• नािररकताका प्रकारहरू (४ प्रकार): 

१. वंशजको आधारमा (By 

Descent): बाबु िा आमा नेपाली 
नागररक भएमा। (धारा ११) 

२. अंिीकृत (Naturalized): नेपाली 
नागररकसाँग वििाि गने विदेशी 
महिलाले चािेमा, िा विदेशी 
नागररक बाबु र नेपाली आमाबाट 
नेपालमा जरम भई नेपालमै 
बसोबास गरेको व्यम्क्िले। 

३. सम्मानाथण (Honorary): नेपाल 
सरकारले कुनै पतन विदेशीलाई 
प्रदान गना सक्ने। 
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४. िैर-आवासीय नेपाली नािररकता 
(NRN Citizenship - धारा १४): 
साका  (SAARC) मुलुक बािेकका 
देशमा बसोबास गने नेपाली मूलका 
व्यम्क्िलाई। (यसले राजनीतिक 

अधधकार बािेक आधथाक, सामाम्जक 
र सांस्कृतिक अधधकार मात्र हदरछ।) 

२. संविधान संशोधन प्रक्रिया (धारा २७४) 

संविधान कति लधचलो िा कठोर छ भरने 
प्रश्न यिााँबाट आउाँछ। 

• संशोधन हुन नसक्ने ववषयहरू: 
नेपालको सािाभौलमकिा, भौगोललक 
अखण्डिा, स्िाधीनिा र जनिामा 
तनहिि सािाभौमसिा। 

• ववधेयक पेश िने: संघीय संसदको 
कुनै पतन सदनमा पेश गना सक्रकने। 

• पाररत हुने प्रक्रिया: ित्काल कायम 
रिेका सपपूणा सदस्य संख्याको दईु 
ततहाई (2/3) बिुमिबाट पाररि 
िुनुपने। 

• प्रदेशको सहमतत: यहद लसमाना 
पररििान िा प्रदेशको अधधकारसाँग 
सपबम्रधि विषय भएमा सपबम्रधि 
प्रदेश सभाको बिुमिले स्िीकृि 
गनुापछा। 

३. राजनीतिक दल सपबरधी व्यिस्था 
(भाग २९) 

लोकसेिामा "राम्ष्ट्रय दल" (National Party) 

को मारयिा पाउन के चाहिरछ भरने प्रश्न 
बारपबार सोधधरछ। 

तह 
राष्ट्रिय दलको माधयता पाउन 
आवश्यक शतण (Threshold) 

संघीय 
संसद 

प्रतितनधध सभाको तनिााचनमा 
समानुपातिक िफा  ३% मत र प्रत्यक्ष 
िफा  कपिीमा १ मसट म्जिेको िुनुपने। 

प्रदेश 
सभा 

प्रदेश सभाको तनिााचनमा 
समानुपातिक िफा  १.५% मत ल्याएको 
िुनुपने। 

• दल दताण: तनिााचन आयोगमा (धारा 
२६९)। 

• प्रततबधध: एउटै जाि, धमा िा 
समुदायको आधारमा िा देश 
विखण्डन गने उद्देश्यले दल खोल्न 
नपाइने (धारा २७०)। 

४. विधेयक प्रमाखणकरण (Authentication 

of Bill) 

• कुनै पतन विधेयक संसदको दिुै 
सदनबाट पाररि भएपतछ 
राष्ट्रपतिकोमा पठाइरछ। 

• राष्ट्रपतिले १५ हदनमभत्र प्रमाखणकरण 
गनुापछा। 

• अथा विधेयक (Money Bill) बािेक 
अरय विधेयकमा पुनविाचार गना 
राष्ट्रपतिले एक पटक संसदमा 
क्रफिाा पठाउन सक्नुिुरछ। 
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५. लोकसेिा विशेष "सूत्र" (Memorization 

Tricks) 

संविधानका जहटल कुरािरू याद गने 
सम्जलो िररका: 

सूत्र १: स्वतधत्रताको हक (धारा १७) का ६ 
वटा स्वतधत्रताहरू 

(िमश: क देखख च सपम) 

"ववबब ससं डु ब्याउ" 

• वव - विचार र अलभव्यम्क्िको 
स्ििरत्रिा 

• बब - बबना ितियार शाम्रिपूिाक भेला 
िुने 

• स - संघ संस्था खोल्ने 
• सं - संस्था र दल खोल्ने 

(राजनीतिक दल) 
• डु - डुल्ने (नेपालभर आििजािि 

गने) 
• ब्या - ब्यापार/व्यिसाय गने 
• उ - उद्योग सञ्चालन गने 

सूत्र २: ५ वटा महहला आयोिहरू 
(संवैधातनक) 

(धेरै विद्याथी झुम्क्कने संिैधातनक 
आयोगिरू) 

"म द स आ थ मु" (िमश: धारा २५ देखख 
माधथ) 

• म - महिला आयोग 

• द - दललि आयोग 

• स - समािेशी आयोग 

• आ - आहदिासी जनजाति आयोग 

• म - मधेशी आयोग 

• थ - थारू आयोग 

• म ु- मुम्स्लम आयोग 

६. अरय जारनैपने "फस्टा" र लमतििरू 

• संववधान सभाबाट पाररत ममतत: 
२०७२ भदौ ३० 

• प्रमाणर्करर् र जारी ममतत: २०७२ 
असोज ३ (सााँझ ५ बजे) 

• पहहलो संशोधन: २०७२ फागुन १६ 
(तनिााचन क्षेत्र र समािेशीिा) 

• सबैभधदा काधछो संववधान: विश्िकै 
सबैभरदा कारछो संविधान मध्ये 
एक मातनरछ। 

• धारा ३०६: यस धारामा "पररभाषा र 
व्याख्या" छ (जस्िै: विधेयक, 

अदालि भरनाले के बुखझरछ)। 

 


