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 कर्णाली प्रदशे  
 कर्णालीमण यवुण र समणवशेी ववकणस 

 

कर्णालीमण युवण र समणवेशी ववकणस 

 

  ७.१ भूवमकण (Introduction) 

कर्णाली प्रदेशमण कुल जनसंख्यणको झन्डै ४०% युवण (१५–३९ वर्ा) छन्, तर उनीहरू बेरोजगणरी, गररबी, शशक्षण र सीपको अभणव, तथण अवसरको अभणवले प्रभणशवत छन्। समणवेशी 

शवकणसको दृशिकोर्ले हदेणा मशहलण, दशलत, जनजणशत, अपणंगतण भएकण व्यशि र LGBTQI+ समदुणयकण युवणहरू अझ बढी पछणशड परेकण छन्। 

 

  ७.२ कर्णालीकण यवुणको सणमणविक-आवथाक अवस्थण 

• बेरोिगणरी दर: ३८% (२०८० को अनुमणन अनुसणर) 

• ववदेश पलणयन: १८–३५ वर्ा उमेर समूहकण २६% युवण वैदेशशक रोजगणरमण 

• आवथाक वनभारतण: युवण जनसंख्यण देशशभत्र उत्पणदक क्षेत्रमण संलग्न हुन सकेको अवस्थण न्यून 

      तणवलकण १: कर्णाली प्रदेशमण युवण िनसंख्यण ववतरर् 

विल्लण कुल युवण िनसंख्यण बेरोिगणर युवण (%) वैदेवशक पलणयनमण युवण (%) 

सुरे्खत १,८५,००० ३५% २२% 

कणवलकोट ९५,००० ४२% २८% 

डोल्पण ४८,००० ४०% १९% 

मुग ु ६५,००० ३८% २१% 

िुम्लण ८५,००० ३६% २४% 

स्रोत: CBS, 2080 

 

  ७.३ वशक्षण र सीपको पह ुँच 

• कर्णालीकण धेरै युवणहरूले मणध्यशमक शशक्षण पूरण नगरी शवद्यणलय छणड्ने गरेकण छन्। 

• प्रणशवशधक र व्यणवसणशयक शशक्षण शसशमत क्षेत्रमण मणत्र उपलब्ध छ। 
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• TVET कणयाक्रमको पहुुँच ग्रणमीर् क्षेत्रमण न्यून छ। 

    चुनौतीहरू: 

1. सीप शवकणस कणयाक्रमहरू केन्रमै मणत्र शसशमत 

2. शदगो रोजगणरीमण जोड नभएको योजनण 

3. व्यणवसणशयक परणमशाको अभणव 

4. ICT/शडशजटल सणक्षरतणमण कमी 

 

  ७.४ युवण नीवत तथण कणयाक्रमहरू 

कणयाक्रम/नीवत उद्देश्य चुनौती 

युवण रोिगणरी कणयाक्रम बेरोजगणर युवणलणई उद्यमशीलतण र स्वरोजगणरमण सहयोग पणरदशशातण र अनुगमन कमजोर 

प्रधणनमन्त्री स्वरोिगणर कणयाक्रम सीप आधणररत उद्यम स्थणपनण ग्रणमीर् क्षेत्रमण न्यून पहुुँच 

विल्लण युवण पररषद् गठन युवण सहभणशगतण वशृि सशक्रयतण अभणव, रणजनीशतक प्रभणव 

CTEVT/TVET कणयाक्रमहरू प्रणशवशधक सीप प्रदणन सन्दभा अनुसणर अद्यणवशधक नहुनु 

 

  ७.५ समणवेशी दृविकोर्बणट युवण ववकणस 

  दवलत युवण 

• सणमणशजक बशहष्कणरको असर अझै शवद्यमणन 

• उद्यम वण नेततृ्वमण कम सहभणगी 

• शशक्षण तथण स्वरोजगणरमण पहुुँचको अभणव 

  िनिणवत/आवदवणसी युवण 

• आफ्नै भणर्ण, संस्कृशत र पशहचणनको संरक्षर्मण चनुौती 

• शनर्ाय तहमण प्रशतशनशधत्व न्यून 

  अपणंगतण भएकण युवण 

• पहुुँचयुि पूवणाधणरको अभणव 

• सीप तणशलम र रोजगणर ग्यणरेन्टीको कमी 

  LGBTQI+ युवण 

• पशहचणनको स्वीकणयातण छैन 

• मणनशसक स्वणस््यमण असर 
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• सेवण केन्रहरूमण असहजतण 

 

  ७.६ समणवेशी यवुण नेतृत्व र सफल अभ्यणसहरू 

• िुम्लणमण युवण सहकणरी मणफा त कृवष उद्यम सुरु 

• दोल्पणमण दवलत युवणहरूको नेतृत्वमण गोठ व्यवस्थणपन योिनण 

• सुरे्खतमण अपणंगतण भएकण युवणहरूको समूहद्वणरण सीप तणवलमको सञ्चणलन 

• LGBTQI+ नेटवका मणफा त यौवनकतण र स्वणस््य सचेतनण अवभयणन 

 

     सुझणवहरू: 

1. स्थणनीय तहबणट युवणलणई लशक्षत नीशत र कणयाक्रम आवश्यक 

2. दशलत, जनजणशत र अपणंगतण भएकण युवणकण लणशग शवशेर् आरक्षर् कणयाक्रम 

3. सबै तहकण युवणहरूलणई शनर्ाय प्रशक्रयणमण सहभणगी गरणउने 

4. सीप तणशलम र स्वरोजगणरमण लशक्षत लगणनी 

5. शडशजटल सणक्षरतण र ई-उद्यमशीलतण प्रोत्सणहन 

6. समणवेशी युवण कणयाक्रममण मशहलण र LGBTQI+ को प्रशतशनशधत्व सुशनशित 

 

     वनष्कषा 

कर्णालीकण युवणहरूमण ठूलो सम्भणवनण भए पशन उपयुि नीशत, योजनण, र अवसरको अभणवले उनीहरू पछणशड परेकण छन्। समणवेशी दृशिकोर्बणट युवणको सशिीकरर्ले मणत्र प्रदेशको 

शदगो शवकणस सम्भव हुन्छ। अब समय आएको छ शक दशलत, जनजणशत, अपणंगतण भएकण, मशहलण, र LGBTQI+ युवणहरूलणई ‘फोकस’ गरेर, उनीहरूलणई नेततृ्व, सीप, रोजगणरी, र 

शनर्ाय प्रशक्रयणमण समणवेश गररयोस्। 

 


