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सामान्य ज्ञान -बागमती प्रदेश बबशेष नोट्स  
हे.अ. र स्टाफ नसस   

१.१ नेपालको भौगोबलक अवस्था, प्राकृबतक स्रोत र साधनहरू 

• अवस्स्थबत र बसमाना: 
o एबसया महादेशको दस्िण भागमा अवस्स्थत भपूररवेष्ठित राष्ट्र। 

o अिाांश: २६° २२' उत्तरी देस्ि ३०° २७' उत्तरी अिाांशसम्म। 

o देशान्तर: ८०° ४' पूवी देस्ि ८८° १२' पूवी देशान्तरसम्म। 

o बसमाना: पूवस, पस्िम र दस्िणमा भारत, उत्तरमा चीन (बतब्बत)। 

o कुल िेत्रफल: १,४७,१८१ वगस ष्ठक.बम. (५६,८२७ वगस माइल)। (नोट: नयााँ राजनीबतक नक्सा अनसुार 
१,४७,५१६ वगस ष्ठक.बम. लाई पबन आधार मान्नुपने हनु सक्छ, आबधकाररक स्रोत हेनुसहोला।) 

o पूवस-पस्िम औसत लम्बाइ: ८८५ ष्ठक.बम.। 

o उत्तर-दस्िण औसत चौडाइ: १९३ ष्ठक.बम.। 

o प्रमास्णक समय: गौरीशांकर ष्ठहमाल (८६° १५' पूवी देशान्तर) लाई आधार मानी बनधासरण गररएको, GMT + ५:४५। 

o नेपालबाट सबैभन्दा नस्जकको समदु्र: बांगालको िाडी (लगभग ११२७ ष्ठक.बम. टाढा)। 

• भौगोबलक ष्ठवभाजन (धरातलीय स्वरूपका आधारमा): 
o १. ष्ठहमाली प्रदेश: 

▪ उचाइ: ३,००० बमटरदेस्ि ८,८४८.८६ बमटर (सगरमाथा) सम्म। 

▪ िेत्रफल: देशको कुल भ-ूभागको लगभग १५%। 

▪ प्रमिु ष्ठहमालहरू: सगरमाथा, कञ्चनजांघा, ल्होत्से, मकाल,ु चोय,ु धौलाबगरी, मनास्ल,ु अन्नपूणस आदद। 

▪ हावापानी: लेकाली र टुन्रा। 

▪ जनजीवन: पशपुालन, जडीबटुी सांकलन, पयसटन। 

o २. पहाडी प्रदेश: 
▪ उचाइ: ६०० बमटरदेस्ि ३,००० बमटरसम्म। 

▪ िेत्रफल: देशको कुल भ-ूभागको लगभग ६८%। 

▪ उप-ष्ठवभाजन: महाभारत पवसत शृांिला, चरेु (स्शवाबलक) पवसत शृांिला, टार, बेसी, उपत्यका (काठमाडौं, 
पोिरा)। 

▪ हावापानी: न्यानो समशीतोष्ण देस्ि ठण्डा समशीतोष्ण। 

▪ जनजीवन: कृष्ठष, पशपुालन, व्यापार, नोकरी। 

o ३. तराई प्रदेश: 
▪ उचाइ: समदु्री सतहदेस्ि ६०० बमटरसम्म (मखु्यतः ६०-३०० बमटर)। 

▪ िेत्रफल: देशको कुल भ-ूभागको लगभग १७%। 

▪ ष्ठवशेषता: "अन्नको भण्डार" भबनने, समथर भ-ूभाग। 
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▪ उप-ष्ठवभाजन: बभत्री मधेस (दून उपत्यकाहरू), बाष्ठहरी तराई। 

▪ हावापानी: उष्ण प्रदेशीय मनसनुी। 

▪ जनजीवन: कृष्ठष, उद्योग, व्यापार। 

• प्राकृबतक स्रोत र साधनहरू: 
o जलस्रोत: 

▪ ष्ठवश्व जलस्रोतको कररब २.२७% नेपालमा। 

▪ प्रमिु नदीहरू: कोशी (७ सहायक नदी), गण्डकी (७ सहायक नदी), कणासली (७ सहायक नदी), 
महाकाली। 

▪ अन्य नदीहरू: मेची, कन्काई, कमला, बागमती, राप्ती, बबई आदद। 

▪ नदी प्रणालीका आधारमा ष्ठवभाजन: पष्ठहलो स्तर (सप्तकोशी, सप्तगण्डकी, कणासली), दोस्रो स्तर (मेची, 
कन्काई, कमला, बागमती, बतनाउ, राप्ती, बबई), तेस्रो स्तर (साना िोलानाला)। 

▪ तालहरू: रारा (सबैभन्दा ठूलो), फोक्सणु्डो (सबैभन्दा गष्ठहरो), बतबलचो (सवासबधक उचाइमा), फेवा, 
बेगनास, रूपा आदद। 

▪ जलष्ठवद्यतु िमता: सैद्धास्न्तक ८३,००० मेगावाट, आबथसक रूपमा सम्भाव्य ४२,००० मेगावाट। 

o वनसम्पदा: 
▪ देशको कररब ४४.७४% भ-ूभाग वनले ढाकेको (वन तथा भ-ूसांरिण ष्ठवभागको पबछल्लो तथयाांक 

अनसुार)। 

▪ वनका प्रकारहरू: उष्ण प्रदेशीय सदाबहार, समशीतोष्ण पतझर, कोणधारी, लेकाली झाडी। 

▪ महत्व: जैष्ठवक ष्ठवष्ठवधता सांरिण, वातावरणीय सन्तलुन, जडीबटुी, काठदाउरा। 

o िबनज पदाथस: 
▪ सम्भाष्ठवत िबनजहरू: चनुढुङ्गा, फलाम, तामा, बससा, जस्ता, कोइला, अभ्रि, म्याग्नेसाइट, स्लेट, माबसल, 

पेट्रोबलयम (सम्भावना)। 

▪ उत्िनन भइरहेका: चनुढुङ्गा (बसमेन्ट उद्योगका लाबग), स्लेट, माबसल। 

o भबूम/कृष्ठष: 
▪ कृष्ठष नेपालको अथसतन्त्रको मेरुदण्ड। 

▪ प्रमिु बालीहरू: धान, मकै, गहुाँ, कोदो, फापर, आल,ु उि,ु जटु, स्चया, कफी, अलैंची। 

o जैष्ठवक ष्ठवष्ठवधता: ष्ठवस्ततृ रूपमा िण्ड १.४ मा। 

 

१.२ नेपालको ऐबतहाबसक, साांस्कृबतक र सामास्जक अवस्था सम्बन्धी जानकारी 

• ऐबतहाबसक कालिण्ड: 
o प्राचीन काल: 

▪ गोपाल वांश, मष्ठहषपाल वांश। 

▪ ष्ठकरााँत काल: यलम्बर (प्रथम ष्ठकरााँती राजा), गौतम बदु्धको आगमन, अशोक स्तम्भहरू (लसु्म्बनी, 
बनस्ग्लहवा, गोष्ठटहवा)। 
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▪ बलच्छष्ठव काल: "स्वणस यगु", मानदेव (प्रथम प्रमास्णक राजा), अांशवुमास, नरेन्द्रदेव। कला, साष्ठहत्य, 

वास्तकुलाको ष्ठवकास। कैलाशकूट भवन। 

▪ मध्यकाल (मल्ल काल): उपत्यकाको ष्ठवभाजन (कास्न्तपरु, लबलतपरु, भक्तपरु), कला र सांस्कृबतको चरम 
ष्ठवकास, बसष्ठद्धनरबसांह मल्ल, प्रताप मल्ल, यि मल्ल, जयस्स्थबत मल्ल (सामास्जक सधुार)। 

o आधबुनक काल: 
▪ नेपाल एकीकरण: पथृवीनारायण शाह (गोरिाका राजा) द्वारा ष्ठव.सां. १८२५ मा कास्न्तपरु ष्ठवजयसाँगै 

सरुु। 

▪ शाह वांशको शासन। 

▪ राणा शासन (ष्ठव.सां. १९०३ - २००७): जङ्गबहादरु राणाद्वारा स्थाष्ठपत, १०४ वषे पाररवाररक शासन। 
सामास्जक, आबथसक, राजनीबतक ष्ठवकासमा अवरोध। 

▪ प्रजातन्त्र स्थापना (२००७ साल): राणा शासनको अन्त्य, सांवैधाबनक राजतन्त्र र बहदुलीय प्रजातन्त्रको 
सरुुवात। 

▪ पञ्चायती व्यवस्था (२०१७ - २०४६): राजा महेन्द्रद्वारा बनदसलीय व्यवस्था लागू। 

▪ प्रजातन्त्र पनुस्थासपना (२०४६): जनआन्दोलनबाट बहदुलीय व्यवस्थाको पनुरागमन। 

▪ माओवादी जनयदु्ध (२०५२ - २०६३)। 

▪ लोकतास्न्त्रक गणतन्त्र स्थापना (२०६५ जेठ १५): राजतन्त्रको अन्त्य, नेपाल सांघीय लोकतास्न्त्रक 
गणतन्त्र घोषणा। 

▪ सांष्ठवधान सभाबाट नयााँ सांष्ठवधान जारी (२०७२ असोज ३)। 

• साांस्कृबतक अवस्था: 
o धमस: धमसबनरपेि राष्ट्र। ष्ठहन्द ु(प्रमिु), बौद्ध, इस्लाम, ष्ठकरााँत, ष्ठिस्ियन आदद धमसहरू। 

o भाषा: १२३ भन्दा बढी भाषाहरू (जनगणना २०६८ अनसुार)। नेपाली राष्ट्रभाषा र सरकारी कामकाजको भाषा। 
मैबथली, भोजपरुी, थारु, तामाङ, नेवारी, मगर, अवधी, गरुुङ, बलम्ब ुआदद प्रमिु भाषाहरू। 

o कला र वास्तकुला: प्यागोडा शैली, स्शिर शैली, स्तपु/चैत्य शैलीका मस्न्दर तथा गमु्बाहरू। कािकला, 
प्रस्तरकला, धातकुला। 

o साष्ठहत्य र सांगीत: लोक साष्ठहत्य, लोकगीत, लोकनतृ्य (मारुनी, सोरठी, देउडा, घााँटु, सांबगनी, बधमे, लािे आदद)। 
आधबुनक साष्ठहत्य र सांगीतको ष्ठवकास। 

o चाडपवसहरू: दशैं, बतहार, छठ, ल्होसार, बदु्ध जयन्ती, ष्ठिसमस, ईद, माघी, उभौली-उधौली आदद। 

o रहनसहन र रीबतररवाज: जातीय ष्ठवष्ठवधता अनसुार फरक-फरक। जन्म, ष्ठववाह, मतृ्य ुसांस्कारहरू। 

• सामास्जक अवस्था: 
o जनसांख्या: २ करोड ९१ लाि ९२ हजार ४८० (जनगणना २०७८ को प्रारस्म्भक नबतजा अनसुार)। 

o जनघनत्व: १९८ व्यस्क्त प्रबत वगस ष्ठक.बम. (२०७८)। 

o सािरता दर: ७६.३% (परुुष ८३.६%, मष्ठहला ६९.४%) (आबथसक सवेिण २०७९/८० अनसुार, १५+ उमेर 
समूह)। 

o जाबत/जनजाबत: १२५ भन्दा बढी जाबत/जनजाबत (जनगणना २०६८ अनसुार)। िेत्री, ब्राह्मण, मगर, थारु, 

तामाङ, नेवार, कामी, यादव, राई, गरुुङ, दमाई, बलम्ब ुआदद प्रमिु। 
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o सामास्जक सांरचना: ष्ठपतसृत्तात्मक समाजको बाहलु्यता, यद्यष्ठप मष्ठहला सशस्क्तकरणका प्रयास जारी। 

o सामास्जक समस्याहरू: गररबी, बेरोजगारी, जातीय ष्ठवभेद, लैंबगक असमानता, बालश्रम, दाइजो प्रथा, अन्धष्ठवश्वास, 

मानव बेचबबिन। 

o सकारात्मक पि: सामास्जक सद्भाव, ष्ठवष्ठवधतामा एकता, सहयोगी भावना। 

 

१.३ नेपालको आबथसक अवस्था र चाल ुआवबधक योजना सम्बन्धी जानकारी 

• आबथसक अवस्थाका सूचकहरू (आबथसक सवेिण र बजेट भाषणमा आधाररत, नवीनतम तथयाांक हेनुसहोला): 
o कुल गाहसस्थय उत्पादन (GDP): अथसतन्त्रको आकार मापन। 

o प्रबत व्यस्क्त आय (Per Capita Income): नागररकको औसत आय। 

o आबथसक वषृ्ठद्ध दर: GDP मा भएको वाष्ठषसक प्रबतशत पररवतसन। 

o मदु्रास्फीबत: वस्त ुतथा सेवाको मूल्यमा भएको वृष्ठद्ध। 

o गररबीको रेिामबुन रहेको जनसांख्या: प्रबतशतमा। 

o बेरोजगारी दर: प्रबतशतमा। 

o व्यापार घाटा: आयात र बनयासत बीचको अन्तर। 

o ष्ठवप्रषेण (Remittance): ष्ठवदेशी मदु्रा आजसनको प्रमिु स्रोत। 

o ष्ठवदेशी लगानी: प्रत्यि ष्ठवदेशी लगानी (FDI) को अवस्था। 

o शोधानान्तर स्स्थबत (Balance of Payments): देश बभबत्रने र बाष्ठहररन ेरकमको स्स्थबत। 

• अथसतन्त्रका प्रमिु िते्रहरू: 
o १. कृष्ठष िते्र: GDP मा प्रमिु योगदानकतास (पबछल्लो समय घट्दो िममा)। धान, मकै, गहुाँ, तरकारी, फलफूल, 

पशपुालन, मत्स्यपालन। 

o २. उद्योग िते्र: उत्पादनमूलक उद्योग (जतु्ता, कपडा, बसमेन्ट, छड, प्रशोबधत िाद्य), जलष्ठवद्यतु, बनमासण। GDP मा 
योगदान मध्यम। 

o ३. सेवा िते्र: GDP मा सबैभन्दा बढी योगदान। थोक तथा िदु्रा व्यापार, यातायात, सञ्चार, ष्ठवत्तीय मध्यस्थता, 
घरजग्गा, होटल तथा रेस्टुरेन्ट, स्शिा, स्वास्थय, पयसटन। 

• आबथसक ष्ठवकासका चनुौतीहरू: 
o राजनीबतक अस्स्थरता। 

o पूवासधारको कमी (सडक, ष्ठवद्यतु, सञ्चार)। 

o लगानीमैत्री वातावरणको अभाव। 

o उच्च व्यापार घाटा। 

o रोजगारी बसजसनामा कमी। 

o प्राकृबतक प्रकोप। 

o कृष्ठषको परम्परागत प्रणाली। 

• चाल ुआवबधक योजना (पन्रौं योजना, ष्ठव.सां. २०७६/७७ – २०८०/८१): 
o दीघसकालीन सोच: "समदृ्ध नपेाल, सिुी नेपाली" (यो सोच ष्ठव.सां. २१०० सम्मका लाबग हो)। 
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o पन्रौं योजनाको राष्ठष्ट्रय लक्ष्य: उच्च आबथसक वृष्ठद्धदर सष्ठहतको लोककल्याणकारी राज्य बनमासण गदै सामास्जक 
न्याय र समानतामा आधाररत समाजवाद उन्मिु समदृ्ध अथसतन्त्र ष्ठवकास गने। 

o प्रमिु उद्दशे्यहरू (उदाहरणका लाबग): 
▪ तीव्र, ददगो र रोजगारमूलक आबथसक वृष्ठद्ध हाबसल गने। 

▪ सलुभ तथा गणुस्तरीय स्वास्थय सेवा र स्शिा सबुनस्ित गने। 

▪ आन्तररक तथा अन्तर-प्रदेशीय आवद्धता एवां ददगो सहर/बस्ती ष्ठवकास गने। 

▪ उत्पादन तथा उत्पादकत्व अबभवृष्ठद्ध गने। 

▪ पूणस, ददगो र उत्पादनशील सामास्जक सरुिा तथा सांरिण प्रदान गने। 

▪ गररबी न्यूनीकरण र आबथसक–सामास्जक समानतासष्ठहतको न्यायपूणस समाज बनमासण गने। 

▪ प्राकृबतक स्रोतको सांरिण र पररचालन तथा उत्थानशीलताको ष्ठवकास गने। 

▪ सावसजबनक सेवा प्रवाहलाई सदुृढ, सहज र पहुाँचयोग्य बनाउन।े 

o प्रमिु प्राथबमकताहरू: योजनाको दस्तावेज हेनुसहोला। सामान्यतया पूवासधार, स्शिा, स्वास्थय, कृष्ठष, पयसटन, ऊजास, 
रोजगारी बसजसना आदद पदसछन।् 

o प्रमिु पररमाणात्मक लक्ष्यहरू: आबथसक वृष्ठद्धदर, प्रबतव्यस्क्त आय, गररबी, मानव ष्ठवकास सूचकाांक, अपेस्ित आय ु
आददमा बनस्ित लक्ष्यहरू। (योजनाको अस्न्तम वषस भएकाले समीिा र आगामी योजनाको तयारी महत्वपूणस 
हनु्छ।) 

o (नोट: यो योजनाको अवबध समाप्त हुाँदैछ, त्यसैले सोह्रौं योजना (२०८१/८२ - २०८५/८६) को तयारी र 
त्यसका आधारभतू पिहरूबारे पबन जानकारी राख्नपुछस।) 

 

१.४ जैष्ठवक ष्ठवष्ठवधता, ददगो ष्ठवकास, वातावरण, प्रदूषण, जलवाय ुपररवतसन र जनसांख्या व्यवस्थापन 

• जैष्ठवक ष्ठवष्ठवधता (Biodiversity): 

o पथृवीमा पाइने जीवजन्त,ु वनस्पबत, सूक्ष्मजीवहरू र बतनीहरूको पाररस्स्थबतकीय प्रणालीको समग्रता। 

o प्रकार: आनवुांस्शक ष्ठवष्ठवधता, प्रजातीय ष्ठवष्ठवधता, पाररस्स्थबतकीय प्रणालीको ष्ठवष्ठवधता। 

o नेपालको जैष्ठवक ष्ठवष्ठवधता: 
▪ वनस्पबत: ११ वटा फूल फुल्ने वनस्पबत पररवारमा ष्ठवश्वकै धनी, ३५ प्रकारका वन, कररब ७,००० 

फूल फुल्ने प्रजाबत, ५०० भन्दा बढी िान हनु ेप्रजाबत, २०० भन्दा बढी औषधीय गणु भएका। 

▪ वन्यजन्त:ु १८५ स्तनधारी प्रजाबत (पाटे बाघ, एकबसांगे गैंडा, हात्ती, ष्ठहउाँ स्चतवुा, रेड पाण्डा आदद), ८८६ 
चरा प्रजाबत (ष्ठवश्वको कररब ९%), १९३ उभयचर र सररसपृ प्रजाबत, २०० माछा प्रजाबत, ६५० भन्दा 
बढी पतुली प्रजाबत। 

o सांरिण प्रयास: राष्ठष्ट्रय बनकुञ्ज (१२), वन्यजन्त ुआरि (१), स्शकार आरि (१), सांरिण िेत्र (६), मध्यवती 
िेत्र। रामसार सूचीमा सूचीकृत बसमसार िते्रहरू (१० वटा)। 

• ददगो ष्ठवकास (Sustainable Development): 

o "भावी पसु्ताको आफ्नो आवश्यकता पूरा गने िमतामा सम्झौता नगरी वतसमान पसु्ताको आवश्यकता पूरा गने 
ष्ठवकास।" (ब्रनु्टल्यान्ड कबमसन, १९८७)। 
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o स्तम्भहरू: आबथसक, सामास्जक, वातावरणीय। 

o ददगो ष्ठवकासका लक्ष्यहरू (SDGs): सन ्२०१६-२०३० का लाबग सांयकु्त राष्ट्रसांघद्वारा बनधासररत १७ 
लक्ष्यहरू। नेपालले पबन यी लक्ष्यहरूलाई राष्ठष्ट्रय योजनामा समाष्ठहत गरेको छ। 

• वातावरण (Environment): 

o हाम्रो वरपरको भौबतक, रासायबनक र जैष्ठवक तत्वहरूको समग्रता। 

o वातावरण सांरिण ऐन, २०७६ र बनयमावली, २०७७। 

o वातावरणीय प्रभाव मूल्याांकन (EIA), प्रारस्म्भक वातावरणीय परीिण (IEE)। 

• प्रदूषण (Pollution): 

o वातावरणमा हाबनकारक पदाथसहरूको प्रवेशले हनु ेअवास्छछत पररवतसन। 

o प्रकारहरू: 
▪ वाय ुप्रदूषण: उद्योग, सवारीसाधन, इाँटाभट्टा, वन डढेलोबाट बनस्कन ेधवुााँ, धलुो। 

▪ जल प्रदूषण: औद्योबगक फोहोर, ढल, कृष्ठषमा प्रयोग हनुे ष्ठवषादी, ठोस फोहोर। 

▪ मदृा (माटो) प्रदूषण: रासायबनक मल, ष्ठवषादी, औद्योबगक फोहोर, प्लास्स्टक। 

▪ ध्वबन प्रदूषण: सवारीसाधन, कलकारिाना, बनमासण कायस, चको सांगीत। 

o असर: मानव स्वास्थयमा प्रबतकूल असर, जैष्ठवक ष्ठवष्ठवधतामा ह्रास, पाररस्स्थबतकीय प्रणालीमा असन्तलुन। 

• जलवाय ुपररवतसन (Climate Change): 

o पथृवीको औसत मौसम ढााँचामा दीघसकालीन पररवतसन। 

o मखु्य कारण: मानवीय गबतष्ठवबधबाट हररतगहृ ग्यास उत्सजसन (काबसन डाइअक्साइड, बमथेन, नाइट्रस अक्साइड)। 

o नेपालमा असर: तापिम वृष्ठद्ध (ष्ठवश्व औसतभन्दा बढी), ष्ठहमाल पग्लने िम तीव्र, अबतवृष्ठि, अनावृष्ठि, बाढी, पष्ठहरो, 
िडेरी, कृष्ठष उत्पादनमा ह्रास, रोगव्याबधको प्रकोप। 

o न्यूनीकरण र अनकूुलनका प्रयासहरू: नवीकरणीय ऊजास प्रवद्धसन, वन सांरिण, जलवायमैुत्री कृष्ठष, राष्ठष्ट्रय अनकूुलन 
योजना (NAP), स्थानीय अनकूुलन कायसयोजना (LAPA)। 

• जनसांख्या व्यवस्थापन (Population Management): 

o जनसांख्याको आकार, वृष्ठद्धदर, ष्ठवतरण, सांरचना र गणुस्तरलाई देशको ष्ठवकास र स्रोतसाधनसाँग सन्तलुन बमलाउन े
कायस। 

o नेपालको जनसांख्या स्स्थबत (२०७८ जनगणना प्रारस्म्भक): २,९१,९२,४८०; वृष्ठद्धदर: ०.९३% (वाष्ठषसक); 
जनघनत्व: १९८ प्रबत वगस ष्ठक.बम.। 

o व्यवस्थापनका पिहरू: पररवार बनयोजन, मात ृतथा स्शश ुस्वास्थय, स्शिा, रोजगारी, बसाइाँसराइ व्यवस्थापन, 

लैंबगक समानता। 

o जनसाांस्ख्यक लाभाांश (Demographic Dividend): कायसशील उमेर (१५-५९ वषस) को जनसांख्या आस्श्रत 
जनसांख्या (बालबाबलका र वृद्धवृद्धा) भन्दा बढी हुाँदा प्राप्त हनुे आबथसक ष्ठवकासको अवसर। 

 

१.५ मानव जीवनमा प्रत्यि प्रभाव पाने ष्ठवज्ञान र प्रष्ठवबधका महत्वपूणस उपलस्ब्धहरू 

• सूचना तथा सञ्चार प्रष्ठवबध (ICT): 
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o इन्टरनेट: ष्ठवश्वव्यापी सञ्जाल, सूचनाको भण्डार, ज्ञान आदानप्रदानको माध्यम। 

o मोबाइल फोन/स्माटसफोन: सञ्चार, सूचना, मनोरञ्जन, ष्ठवत्तीय कारोबार (मोबाइल बैंष्ठकङ), स्शिा, स्वास्थयमा पहुाँच। 

o सामास्जक सञ्जाल: ष्ठवचार अबभव्यस्क्तको माध्यम, सञ्जाल ष्ठवस्तार, सूचना प्रवाह (सकारात्मक र नकारात्मक दवैु)। 

o कृबत्रम बौष्ठद्धकता (AI): स्वचाबलत प्रणाली, डाटा ष्ठवश्लषेण, बनणसय प्रष्ठियामा सहयोग। 

o क्लाउड कम्प्यषु्ठटङ: डाटा भण्डारण र प्रशोधनको सहजता। 

o नेपालमा: ई-गभनेन्स, अनलाइन सेवाहरू (नागररक एप, लोकसेवा फारम), बडस्जटल भकु्तानी। 

• स्चष्ठकत्सा ष्ठवज्ञान: 
o िोप (Vaccines): पोबलयो, दादरुा, ियरोग जस्ता सांिामक रोग बनयन्त्रण। कोबभड-१९ िोप। 

o एस्न्टबायोष्ठटक्स: ब्याक्टेररयाजन्य सांिमणको उपचार। 

o शल्यष्ठिया प्रष्ठवबध: अङ्ग प्रत्यारोपण, ल्याप्रोस्कोष्ठपक सजसरी, रोबोष्ठटक सजसरी। 

o इमेस्जङ प्रष्ठवबध: एक्स-रे, CT-Scan, MRI, अल्ट्रासाउन्ड। 

o जेनेष्ठटक इस्न्जबनयररङ र जीन थेरापी: वांशाणगुत रोगहरूको उपचारमा सम्भावना। 

• कृष्ठष प्रष्ठवबध: 
o हररत िास्न्त: उन्नत बीउ, रासायबनक मल, बसाँचाइ प्रष्ठवबधको प्रयोगले उत्पादन वृष्ठद्ध। 

o आनवुांस्शक रूपमा पररमास्जसत बाली (GMOs): रोग प्रबतरोधी, उत्पादन बढी ददने (ष्ठववादास्पद)। 

o आधबुनक बसाँचाइ प्रष्ठवबध: थोपा बसाँचाइ, स्स्प्रांकलर। 

o फामस मेबसनीकरण: ट्रयाक्टर, थे्रसर आददको प्रयोग। 

• ऊजास प्रष्ठवबध: 
o नवीकरणीय ऊजास: सौयस ऊजास, वाय ुऊजास, जलष्ठवद्यतु, वायोग्यास (जलवाय ुपररवतसन न्यूनीकरणमा सहयोगी)। 

o ब्याट्री प्रष्ठवबध: ऊजास भण्डारण, ष्ठवद्यतुीय सवारीसाधन। 

• अन्तररि प्रष्ठवबध: 
o स्याटेलाइट: सञ्चार, मौसम पूवासनमुान, GPS (ग्लोबल पोस्जसबनङ बसस्टम), पथृवी अवलोकन। 

o नेपालको आफ्नै स्याटेलाइट: नेपाली स्याट-१ (सफल प्रिपेण)। 

• यातायात प्रष्ठवबध: 
o द्रतु गबतको रेल, ष्ठवद्यतुीय सवारीसाधन, हवाई यातायातमा सधुार। 

• अन्य: 
o नानो टेक्नोलोजी: ष्ठवबभन्न िेत्रमा सूक्ष्मस्तरमा कायस गने प्रष्ठवबध। 

o थ्रीडी ष्ठप्रस्न्टङ: वस्तहुरूको बत्रयाबमक मोडेल बनमासण। 

 

१.६ जनस्वास्थय, रोग, िाद्य र पोषण सम्बन्धी सामान्य जानकारी 

• जनस्वास्थय (Public Health): 

o सांगदठत सामदुाष्ठयक प्रयासद्वारा रोग रोकथाम, जीवन लम्ब्याउने, र स्वास्थय प्रवद्धसन गने ष्ठवज्ञान र कला। 
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o नेपालको स्वास्थय प्रणाली: सांघीय, प्रदेश र स्थानीय तहमा सांरचना। स्वास्थय चौकी, प्राथबमक स्वास्थय केन्द्र, 

अस्पतालहरू। 

o प्रमिु जनस्वास्थय कायसिमहरू: िोप कायसिम, पररवार बनयोजन, सरुस्ित माततृ्व, पोषण कायसिम, सरुवा रोग 
बनयन्त्रण। 

o स्वास्थय बीमा कायसिम। 

• रोग (Diseases): 

o सरुवा रोग (Communicable Diseases): एक व्यस्क्तबाट अको व्यस्क्तमा वा जीवजन्तबुाट माबनसमा सने। 
उदा: झाडापिाला, टाइफाइड, ियरोग, औलो, डेङु्ग, कोबभड-१९, एचआईभी/एड्स। 

▪ रोकथाम: सरसफाइ, शदु्ध पानी, िोप, झलुको प्रयोग, सरुस्ित यौन व्यवहार। 

o नसने रोग (Non-Communicable Diseases - NCDs): जीवनशैली र वातावरणीय कारकहरूसाँग सम्बस्न्धत। 
उदा: मटुुरोग, मधमेुह, क्यान्सर, उच्च रक्तचाप, दम। 

▪ रोकथाम: स्वस्थकर िाना, बनयबमत व्यायाम, धूम्रपान तथा मद्यपान त्याग, तनाव व्यवस्थापन। 

o नेपालमा प्रमिु देस्िने रोगहरू: माबथ उल्लेस्ित दवैु प्रकारका रोगहरू। झाडापिाला, श्वासप्रश्वास सम्बन्धी 
समस्या, कुपोषण, उच्च रक्तचाप, मधमेुह। 

• िाद्य (Food): 

o जीवनयापनका लाबग आवश्यक पौष्ठिक तत्वहरू प्रदान गने पदाथस। 

o िाद्य स्वच्छता: उत्पादनदेस्ि उपभोगसम्म िाद्य पदाथसलाई दूष्ठषत हनुबाट बचाउने उपाय। 

o िाद्य असरुिा: पयासप्त, सरुस्ित र पौष्ठिक िानामा बनयबमत पहुाँच नहनु।ु 

o नेपालमा िाद्य अबधकार सांवैधाबनक मौबलक हक। 

• पोषण (Nutrition): 

o शरीरले िाद्य पदाथसबाट पौष्ठिक तत्वहरू ग्रहण गरी उपयोग गने प्रष्ठिया। 

o सन्तबुलत भोजन: शरीरलाई चाष्ठहने सबै पौष्ठिक तत्वहरू (काबोहाइरेट, प्रोष्ठटन, फ्याट, बभटाबमन, िबनज पदाथस, 
पानी) सही मात्रामा भएको भोजन। 

o मखु्य पौष्ठिक तत्वहरू र स्रोतहरू: 
▪ काबोहाइरेट: ऊजासको मखु्य स्रोत (भात, रोटी, आल,ु मकै)। 

▪ प्रोष्ठटन: शरीर वृष्ठद्ध र ममसत (दाल, गेडागडुी, मास,ु माछा, दूध, अण्डा)। 

▪ फ्याट (स्चल्लो पदाथस): ऊजासको स्रोत, बभटाबमन अवशोषण (तेल, स्घउ, बदाम)। 

▪ बभटाबमनहरू: (A, B-complex, C, D, E, K) शरीरका ष्ठवबभन्न ष्ठियाहरूका लाबग आवश्यक (फलफूल, 

हररयो सागपात, दूध, मास)ु। 

▪ िबनज पदाथस: (आइरन, क्यास्ल्सयम, आयोबडन, स्जङ्क) हड्डी, दााँत, रगत बनमासण र अन्य शारीररक ष्ठिया 
(हररयो सागपात, दूध, ननु, गेडागडुी)। 

o कुपोषण: अपयासप्त वा असन्तबुलत पोषणको अवस्था। 

▪ अल्पपोषण: पडु्कोपन, ख्याउटेपन, कम तौल। 

▪ अबतपोषण: मोटोपना। 
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▪ सूक्ष्म पोषक तत्वको कमी: रक्तअल्पता (आइरनको कमी), गलगााँड (आयोबडनको कमी), रतन्धो 
(बभटाबमन ए को कमी)। 

o नेपालमा पोषण स्स्थबत सधुारका लाबग कायसिमहरू: बहिुते्रीय पोषण योजना, आयोबडनयकु्त ननु ष्ठवतरण, बभटाबमन 
ए क्याप्सलु ष्ठवतरण। 

 

१.७ नेपालको सांष्ठवधान (भाग १ देस्ि ५ सम्म र अनसूुचीहरू) 

• जारी बमबत: २०७२ असोज ३ 

• सांरचना: ३५ भाग, ३०८ धारा, ९ अनसूुची 
• प्रस्तावना: सांघीय लोकतास्न्त्रक गणतन्त्रात्मक शासन व्यवस्था, ददगो शास्न्त, सशुासन, ष्ठवकास र समषृ्ठद्धको आकाांिा। 

• भाग १: प्रारस्म्भक (धारा १-९) 
o धारा १: सांष्ठवधान मूल काननु (सांष्ठवधानसाँग बास्झने काननु बास्झएको हदसम्म अमान्य)। 

o धारा २: सावसभौमसत्ता र राजकीयसत्ता नेपाली जनतामा बनष्ठहत। 

o धारा ३: राष्ट्र (बहजुातीय, बहभुाष्ठषक, बहधुाबमसक, बहसुाांस्कृबतक ष्ठवशेषतायकु्त)। 

o धारा ४: नेपाल राज्य (स्वतन्त्र, अष्ठवभाज्य, सावसभौमसत्ता सम्पन्न, धमसबनरपेि, समावेशी, लोकतन्त्रात्मक, समाजवाद 
उन्मिु, सांघीय लोकतास्न्त्रक गणतन्त्रात्मक राज्य)। 

o धारा ५: राष्ठष्ट्रय ष्ठहत (भौगोबलक अिण्डता, राष्ठष्ट्रयता, सावसभौबमकता, स्वाधीनता, स्वाबभमान, नेपालीको हकष्ठहतको 
रिा, सीमानाको सरुिा, आबथसक समनु्नबत र समषृ्ठद्ध)। 

o धारा ६: राष्ट्रभाषा (नेपालमा बोबलने सबै मातभृाषाहरू राष्ट्रभाषा)। 

o धारा ७: सरकारी कामकाजको भाषा (देवनागरी बलष्ठपमा लेस्िने नेपाली भाषा। प्रदेशले आफ्नो प्रदेशबभत्र 
बहसुांख्यक जनताले बोल्ने एक वा एकभन्दा बढी अन्य राष्ट्रभाषालाई पबन सरकारी कामकाजको भाषा बनधासरण 
गनस सक्न)े। 

o धारा ८: राष्ठष्ट्रय झण्डा। 

o धारा ९: राष्ठष्ट्रय गान, बनशान छाप, राष्ठष्ट्रय फूल, रङ, जनावर। 

• भाग २: नागररकता (धारा १०-१५) 
o नेपाली नागररक ठहने आधारहरू: वांशज, अांगीकृत। 

o प्रादेस्शक पष्ठहचान सष्ठहतको एकल सांघीय नागररकता। 

o गैरआवासीय नेपाली नागररकताको व्यवस्था (आबथसक, सामास्जक र साांस्कृबतक अबधकार उपभोग गनस पाउने 
गरी)। 

• भाग ३: मौबलक हक र कतसव्य (धारा १६-४८) 
o मौबलक हकहरू (धारा १६-४६): 

▪ सम्मानपूवसक बााँच्न पाउने हक (धारा १६) 
▪ स्वतन्त्रताको हक (धारा १७) 
▪ समानताको हक (धारा १८) 
▪ सञ्चारको हक (धारा १९) 
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▪ न्याय सम्बन्धी हक (धारा २०) 
▪ अपराध पीबडतको हक (धारा २१) 
▪ यातना ष्ठवरुद्धको हक (धारा २२) 
▪ बनवारक नजरबन्द ष्ठवरुद्धको हक (धारा २३) 
▪ छुवाछुत तथा भेदभाव ष्ठवरुद्धको हक (धारा २४) 
▪ सम्पस्त्तको हक (धारा २५) 
▪ धाबमसक स्वतन्त्रताको हक (धारा २६) 
▪ सूचनाको हक (धारा २७) 
▪ गोपनीयताको हक (धारा २८) 
▪ शोषण ष्ठवरुद्धको हक (धारा २९) 
▪ स्वच्छ वातावरणको हक (धारा ३०) 
▪ स्शिा सम्बन्धी हक (धारा ३१) 
▪ भाषा तथा सांस्कृबतको हक (धारा ३२) 
▪ रोजगारीको हक (धारा ३३) 
▪ श्रमको हक (धारा ३४) 
▪ स्वास्थय सम्बन्धी हक (धारा ३५) 
▪ िाद्य सम्बन्धी हक (धारा ३६) 
▪ आवासको हक (धारा ३७) 
▪ मष्ठहलाको हक (धारा ३८) 
▪ बालबाबलकाको हक (धारा ३९) 
▪ दबलतको हक (धारा ४०) 
▪ ज्येि नागररकको हक (धारा ४१) 
▪ सामास्जक न्यायको हक (धारा ४२) 
▪ सामास्जक सरुिाको हक (धारा ४३) 
▪ उपभोक्ताको हक (धारा ४४) 
▪ देश बनकाला ष्ठवरुद्धको हक (धारा ४५) 
▪ सांवैधाबनक उपचारको हक (धारा ४६) 

o नागररकका कतसव्य (धारा ४८): राष्ट्रप्रबत बनिावान हनुे, सांष्ठवधान र काननुको पालना गने, राज्यले चाहेका बित 
अबनवायस सेवा गने, सावसजबनक सम्पस्त्तको सरुिा र सांरिण गने। 

• भाग ४: राज्यका बनदेशक बसद्धान्त, नीबत तथा दाष्ठयत्व (धारा ४९-५५) 
o राज्य सञ्चालनका लाबग मागसदशसक बसद्धान्तहरू, ष्ठवबभन्न नीबतहरू (राष्ठष्ट्रय एकता र सरुिा, राजनीबतक, आबथसक, 

सामास्जक, साांस्कृबतक, ष्ठवकास, न्याय र दण्ड व्यवस्था, प्राकृबतक स्रोतसाधन सम्बन्धी आदद) र राज्यको दाष्ठयत्व 
उल्लेि। 

o यी कायासन्वयनका लाबग अदालतमा प्रश्न उठाउन नपाइन ेतर कायासन्वयनका लाबग राज्यले अनगुमन गने। 

• भाग ५: राज्यको सांरचना र राज्य शस्क्तको बााँडफााँड (धारा ५६-६०) 
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o राज्यको मूल सांरचना: सांघ, प्रदेश र स्थानीय तह (गाउाँपाबलका, नगरपाबलका, स्जल्ला सभा)। 

o राज्य शस्क्तको प्रयोग: सांघ, प्रदेश र स्थानीय तहले सांष्ठवधान र काननु बमोस्जम गने। 

o अवस्शि अबधकार: सांघमा रहन।े 

o आबथसक अबधकारको प्रयोग: सांघ, प्रदेश र स्थानीय तहले आफ्नो अबधकार िेत्रबभत्रको आबथसक अबधकार सम्बन्धी 
ष्ठवषयमा काननु बनाउने, वाष्ठषसक बजेट बनाउन,े बनणसय गने, नीबत तथा योजना तयार गने र त्यसको कायासन्वयन 
गने। 

• अनसूुचीहरू: 
o अनसूुची १: नेपालको राष्ठष्ट्रय झण्डा 
o अनसूुची २: नेपालको राष्ठष्ट्रय गान 

o अनसूुची ३: नेपालको बनशान छाप 

o अनसूुची ४: प्रदेश र सम्बस्न्धत प्रदेशमा रहने स्जल्लाहरू 

o अनसूुची ५: सांघको अबधकारको सूची 
o अनसूुची ६: प्रदेशको अबधकारको सूची 
o अनसूुची ७: सांघ र प्रदेशको साझा अबधकारको सूची 
o अनसूुची ८: स्थानीय तहको अबधकारको सूची 
o अनसूुची ९: सांघ, प्रदेश र स्थानीय तहको साझा अबधकारको सूची 

 

१.८ सांयकु्त राष्ट्रसांघ र यसका ष्ठवस्शिीकृत सांस्था सम्बन्धी जानकारी 

• सांयकु्त राष्ट्रसांघ (United Nations - UN): 

o स्थापना: २४ अक्टोबर १९४५ (सांयकु्त राष्ट्रसांघको बडापत्रमा ५० राष्ट्रद्वारा हस्तािर जून २६, १९४५, 

कायासन्वयन २४ अक्टोबर १९४५)। पोल्याण्डले पबछ हस्तािर गरी ५१ सांस्थापक सदस्य। 

o प्रधान कायासलय: न्ययुोकस , सांयकु्त राज्य अमेररका। 

o सदस्य राष्ट्र: १९३। 

o नेपालको सदस्यता: १४ बडसेम्बर १९५५। 

o उदे्दश्यहरू: 
▪ अन्तरासष्ठष्ट्रय शास्न्त र सरुिा कायम गने। 

▪ राष्ट्रहरूबीच मैत्रीपूणस सम्बन्ध ष्ठवकास गने। 

▪ आबथसक, सामास्जक, साांस्कृबतक तथा मानवीय समस्या समाधानका लाबग अन्तरासष्ठष्ट्रय सहयोग प्राप्त गने। 

▪ मानव अबधकार तथा मौबलक स्वतन्त्रताप्रबत सम्मान बढाउन।े 

o प्रमिु अांगहरू (६ वटा): 
▪ १. महासभा (General Assembly): सबै सदस्य राष्ट्रहरूको प्रबतबनबधत्व, नीबत बनमासण गने प्रमिु अांग, 

हरेक सदस्य राष्ट्रको एक भोट। 
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▪ २. सरुिा पररषद् (Security Council): अन्तरासष्ठष्ट्रय शास्न्त र सरुिाको मखु्य स्जम्मेवारी। १५ सदस्य 
(५ स्थायी: चीन, फ्रान्स, रुस, बेलायत, अमेररका - VETO पावर सष्ठहत; १० अस्थायी: २ वषे 
कायसकालका लाबग महासभाद्वारा बनवासस्चत)। 

▪ ३. आबथसक तथा सामास्जक पररषद् (Economic and Social Council - ECOSOC): आबथसक, 

सामास्जक, साांस्कृबतक, शैस्िक, स्वास्थय सम्बन्धी माबमला हेने। ५४ सदस्य (महासभाद्वारा ३ वषे 
कायसकालका लाबग बनवासस्चत)। 

▪ ४. स्जम्मा जमानी पररषद् (Trusteeship Council): उपबनवेशहरूको रेिदेि र स्वतन्त्रताका लाबग 
स्थापना, हाल बनस्ष्िय (अस्न्तम स्जम्मा जमानी िेत्र पलाउ १९९४ मा स्वतन्त्र भएपबछ)। 

▪ ५. अन्तरासष्ठष्ट्रय न्यायालय (International Court of Justice - ICJ): प्रमिु न्याष्ठयक अांग, हेग, 

नेदरल्याण्ड्समा अवस्स्थत। १५ न्यायाधीश (९ वषे कायसकाल)। 

▪ ६. सस्चवालय (Secretariat): प्रशासबनक कायसहरू गने, महासस्चव (प्रमिु प्रशासकीय अबधकृत, सरुिा 
पररषद्को बसफाररसमा महासभाद्वारा ५ वषे कायसकालका लाबग बनयकु्त)। 

o महासस्चव: एन्टोबनयो गटेुरेस (पोच ुसगल) - वतसमान (२०१७ देस्ि)। 

• ष्ठवस्शिीकृत सांस्थाहरू (Specialized Agencies): 

o सांयकु्त राष्ट्रसांघसाँग सम्झौताद्वारा सम्बस्न्धत स्वायत्त अन्तरासष्ठष्ट्रय सांस्थाहरू। 

o केही प्रमिु सांस्थाहरू: 
▪ िाद्य तथा कृष्ठष सांगठन (Food and Agriculture Organization - FAO): रोम, इटाली। कृष्ठष, िाद्य 

सरुिा। 

▪ अन्तरासष्ठष्ट्रय श्रम सांगठन (International Labour Organization - ILO): जेनेभा, स्वीट्जरल्याण्ड। 
श्रबमक अबधकार, रोजगारी। 

▪ सांयकु्त राष्ट्रसांघीय शैस्िक, वैज्ञाबनक तथा साांस्कृबतक सांगठन (United Nations Educational, 

Scientific and Cultural Organization - UNESCO): पेररस, फ्रान्स। स्शिा, ष्ठवज्ञान, सांस्कृबत, 

सञ्चार। 

▪ ष्ठवश्व स्वास्थय सांगठन (World Health Organization - WHO): जेनेभा, स्वीट्जरल्याण्ड। अन्तरासष्ठष्ट्रय 
जनस्वास्थय। 

▪ ष्ठवश्व बैंक समूह (World Bank Group): वाबसङ्टन बड.सी., अमेररका। ष्ठवकासशील देशहरूलाई ष्ठवत्तीय 
तथा प्राष्ठवबधक सहयोग। (IBRD, IDA, IFC, MIGA, ICSID) 

▪ अन्तरासष्ठष्ट्रय मदु्रा कोष (International Monetary Fund - IMF): वाबसङ्टन बड.सी., अमेररका। 
ष्ठवश्वव्यापी मौदद्रक सहयोग, ष्ठवत्तीय स्थाष्ठयत्व। 

▪ अन्तरासष्ठष्ट्रय बालकोष (United Nations Children's Fund - UNICEF): न्ययुोकस , अमेररका। (यो 
महासभा अन्तगसतको कोष हो, ष्ठवस्शिीकृत सांस्था होइन तर महत्वपूणस छ)। बालबाबलकाको अबधकार र 
कल्याण। 

▪ अन्तरासष्ठष्ट्रय नागररक उड्डयन सांगठन (International Civil Aviation Organization - 

ICAO): मस्न्ट्रयल, क्यानडा। 

▪ ष्ठवश्व हलुाक सांघ (Universal Postal Union - UPU): बनस, स्वीट्जरल्याण्ड। 
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▪ अन्तरासष्ठष्ट्रय दूरसञ्चार सांघ (International Telecommunication Union - ITU): जेनेभा, 
स्वीट्जरल्याण्ड। 

▪ ष्ठवश्व मौसम ष्ठवज्ञान सांगठन (World Meteorological Organization - WMO): जेनेभा, 
स्वीट्जरल्याण्ड। 

▪ अन्तरासष्ठष्ट्रय सामदुद्रक सांगठन (International Maritime Organization - IMO): लन्डन, बेलायत। 

▪ ष्ठवश्व बौष्ठद्धक सम्पस्त्त सांगठन (World Intellectual Property Organization - WIPO): जेनेभा, 
स्वीट्जरल्याण्ड। 

▪ अन्तरासष्ठष्ट्रय कृष्ठष ष्ठवकास कोष (International Fund for Agricultural Development - 

IFAD): रोम, इटाली। 

 

१.९ िते्रीय सांगठन (साकस , बबमस्टेक, आबसयान र यरुोष्ठपयन सांघ) सम्बन्धी जानकारी 

• १. दस्िण एबसयाली िते्रीय सहयोग सांगठन (South Asian Association for Regional Cooperation - SAARC): 

o स्थापना: ८ बडसेम्बर १९८५, ढाका, बांगलादेश। 

o सस्चवालय: काठमाडौं, नेपाल (स्थापना: १६ जनवरी १९८७)। 

o सदस्य राष्ट्रहरू (८): अफगाबनस्तान, बांगलादेश, भटुान, भारत, मास्ल्दभ्स, नेपाल, पाष्ठकस्तान, श्रीलांका। 
(अफगाबनस्तान सन ्२००७ मा सदस्य बनकेो)। 

o पयसवेिक राष्ट्रहरू: ९ (अस्टे्रबलया, चीन, यरुोष्ठपयन यबुनयन, इरान, जापान, दस्िण कोररया, मौररसस, म्यानमार, 

अमेररका)। 

o उदे्दश्यहरू: सदस्य राष्ट्रहरूबीच आबथसक, सामास्जक, साांस्कृबतक, प्राष्ठवबधक र वैज्ञाबनक िेत्रमा सहयोग अबभवृष्ठद्ध 
गने, आत्मबनभसरता बढाउने, सामूष्ठहक ष्ठहत प्रवद्धसन गने। 

o प्रमिु अांगहरू: राष्ट्र/सरकार प्रमिुहरूको स्शिर सम्मेलन (सवोच्च अांग), मस्न्त्रपररषद्, स्थायी सबमबत, प्राष्ठवबधक 
सबमबतहरू, कायससबमबत, सस्चवालय। 

o साफ्टा (SAFTA - South Asian Free Trade Area): १ जनवरी २००६ देस्ि लागू। 

o चनुौतीहरू: सदस्य राष्ट्रहरूबीच राजनीबतक तनाव (ष्ठवशेषगरी भारत-पाष्ठकस्तान), ष्ठवश्वासको कमी, ससु्त 
कायासन्वयन। 

• २. बहिुते्रीय प्राष्ठवबधक तथा आबथसक सहयोगका लाबग बांगालको िाडीको प्रयास (Bay of Bengal Initiative for 

Multi-Sectoral Technical and Economic Cooperation - BIMSTEC): 

o स्थापना: ६ जून १९९७ (बैंकक घोषणापत्र माफस त BIST-EC को रूपमा, बांगलादेश, भारत, श्रीलांका, 
थाइल्याण्ड)। म्यानमार १९९७ मा, नेपाल र भटुान २००४ मा सदस्य। 

o सस्चवालय: ढाका, बांगलादेश। 

o सदस्य राष्ट्रहरू (७): बांगलादेश, भटुान, भारत, म्यानमार, नेपाल, श्रीलांका, थाइल्याण्ड। 

o सहयोगका िते्रहरू: व्यापार, लगानी, प्रष्ठवबध, ऊजास, यातायात तथा सञ्चार, पयसटन, मत्स्यपालन, कृष्ठष, साांस्कृबतक 
सहयोग, वातावरण तथा ष्ठवपद् व्यवस्थापन, जनस्वास्थय, प्रबतआतांकवाद, जलवाय ुपररवतसन आदद (समय समयमा 
थपघट हनु सक्छ)। 
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o महत्व: दस्िण एबसया र दस्िण-पूवी एबसयालाई जोड्ने पलुको रूपमा, साकस को गबतहीनताको ष्ठवकल्पको रूपमा 
हेररएको। 

• ३. दस्िण पूवी एबसयाली राष्ट्रहरूको सांगठन (Association of Southeast Asian Nations - ASEAN): 

o स्थापना: ८ अगस्ट १९६७ (बैंकक घोषणापत्र)। 

o सस्चवालय: जकातास, इन्डोनबेसया। 

o सांस्थापक राष्ट्रहरू (५): इन्डोनेबसया, मलेबसया, ष्ठफबलष्ठपन्स, बसांगापरु, थाइल्याण्ड। 

o वतसमान सदस्य राष्ट्रहरू (१०): ब्रनुाई, कम्बोबडया, इन्डोनेबसया, लाओस, मलेबसया, म्यानमार, ष्ठफबलष्ठपन्स, बसांगापरु, 

थाइल्याण्ड, बभयतनाम। (पूवी ष्ठटमोर सदस्यताको प्रष्ठियामा)। 

o उदे्दश्यहरू: आबथसक वृष्ठद्ध, सामास्जक प्रगबत, साांस्कृबतक ष्ठवकास, िेत्रीय शास्न्त र स्थाष्ठयत्व प्रवद्धसन। 

o आबसयानका तीन स्तम्भहरू: राजनीबतक-सरुिा समदुाय, आबथसक समदुाय, सामास्जक-साांस्कृबतक समदुाय। 

o आबसयान प्लस थ्री (चीन, जापान, दस्िण कोररया), पूवी एबसया स्शिर सम्मेलन (EAS) जस्ता सांयन्त्रहरू माफस त 
सांवाद साझेदारहरूसाँग सहकायस। 

• ४. यरुोपेली सांघ (European Union - EU): 

o ऐबतहाबसक पिृभबूम: यरुोष्ठपयन कोल एण्ड स्स्टल कम्यबुनटी (१९५१), यरुोष्ठपयन इकोनोबमक कम्यबुनटी (EEC - 

रोम सस्न्ध १९५७)। 

o वतसमान स्वरूप: मास्स्ट्रख्ट सस्न्ध (Maastricht Treaty) १९९२ द्वारा स्थाष्ठपत, १ नोभेम्बर १९९३ देस्ि लागू। 

o सदस्य राष्ट्रहरू: २७ (बे्रस्क्जट पबछ बलेायत बाष्ठहररएको)। 

o प्रमिु सांस्थाहरू: यरुोपेली पररषद् (European Council), यरुोपेली आयोग (European Commission), यरुोपेली 
सांसद (European Parliament), यरुोपेली सांघको पररषद् (Council of the European Union), यरुोपेली 
न्यायालय (Court of Justice of the EU)। 

o एकल बजार, साझा मदु्रा (यरुो - १९ सदस्य राष्ट्रले प्रयोग गने), साझा कृष्ठष नीबत, साझा ष्ठवदेश तथा सरुिा 
नीबत। 

o शेंजेन िेत्र (Schengen Area): सदस्य राष्ट्रहरूबीच सीमा बनयन्त्रण बबना आवतजावत। 

o नेपाललाई ष्ठवकास सहायता प्रदान गने प्रमिु साझेदार। 

 

१.१० राष्ठष्ट्रय र अन्तरासष्ठष्ट्रय महत्वका समसामष्ठयक गबतष्ठवबधहरू 

• यो िण्ड गबतशील प्रकृबतको हनुे भएकाले बनरन्तर अद्यावबधक हनुपुछस। 

• अध्ययनका लाबग ध्यान ददनपुने िते्रहरू: 
o राष्ठष्ट्रय स्तरमा: 

▪ राजनीबतक घटनािम: सरकार पररवतसन, बनवासचन, महत्वपूणस ष्ठवधेयकहरू, सांवैधाबनक तथा काननुी 
सधुारहरू। 

▪ आबथसक गबतष्ठवबध: बजेट, मौदद्रक नीबत, आबथसक वृष्ठद्ध, व्यापार, लगानी, ठूला ष्ठवकास आयोजनाहरूको 
प्रगबत। 
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▪ सामास्जक तथा साांस्कृबतक मदु्दाहरू: प्रमिु सामास्जक अबभयान, साांस्कृबतक सम्पदा सांरिण, महत्वपूणस 
ददवस तथा समारोह। 

▪ प्राकृबतक प्रकोप तथा ष्ठवपद् व्यवस्थापन। 

▪ ष्ठवज्ञान तथा प्रष्ठवबधमा भएका नयााँ ष्ठवकास। 

▪ िेलकुदमा राष्ठष्ट्रय तथा अन्तरासष्ठष्ट्रय उपलस्ब्ध। 

▪ महत्वपूणस बनयसु्क्तहरू, परुस्कार तथा सम्मान। 

o अन्तरासष्ठष्ट्रय स्तरमा: 
▪ प्रमिु अन्तरासष्ठष्ट्रय सम्मेलन तथा स्शिर बैठकहरू (G7, G20, UNGA, COP आदद)। 

▪ ष्ठवश्वका प्रमिु शस्क्त राष्ट्रहरूबीचको सम्बन्ध र तनाव। 

▪ िेत्रीय द्वन्द्व तथा शास्न्त प्रयासहरू। 

▪ ष्ठवश्वव्यापी आबथसक तथा वातावरणीय चनुौतीहरू (जलवाय ुपररवतसन, ऊजास सांकट, िाद्य सांकट)। 

▪ ष्ठवज्ञान तथा प्रष्ठवबधमा भएका िास्न्तकारी पररवतसनहरू। 

▪ अन्तरासष्ठष्ट्रय स्तरका िेलकुद प्रबतयोबगताहरू (ओलस्म्पक, ष्ठवश्वकप)। 

▪ महत्वपूणस अन्तरासष्ठष्ट्रय परुस्कार (नोबले, ओस्कार आदद)। 

▪ सांयकु्त राष्ट्रसांघ तथा अन्य अन्तरासष्ठष्ट्रय सांस्थाहरूका महत्वपूणस बनणसय तथा गबतष्ठवबधहरू। 

• अध्ययनका स्रोतहरू: 
o राष्ठष्ट्रय दैबनक पबत्रकाहरू (गोरिापत्र, कास्न्तपरु, अन्नपूणस पोस्ट आदद)। 

o सरकारी वेबसाइटहरू (प्रधानमन्त्री तथा मस्न्त्रपररषद्को कायासलय, ष्ठवबभन्न मन्त्रालयहरू, राष्ठष्ट्रय योजना आयोग)। 

o नेपाल राष्ट्र बैंकका प्रबतवेदनहरू। 

o अन्तरासष्ठष्ट्रय समाचार माध्यमहरू (BBC, CNN, Al Jazeera, Reuters आदद)। 

o सांयकु्त राष्ट्रसांघ तथा अन्य अन्तरासष्ठष्ट्रय सांगठनका वेबसाइटहरू। 

o समसामष्ठयक माबमला सम्बन्धी स्तरीय म्यागस्जन तथा जनसलहरू। 

लोकसेवा सम्पूर्ण नोट्स को लागि संपकण  िननणहोला 
मेरो हेल्थलाइन – 9700353904 व्हाट्सप्प र कल 

 


