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 Definition Adres Vesalius is father of Anatomy  

• Anatomy: Anatomy is the branch of medical science dealing with the structure 
of human body. -z/L/sf] ;+/rgf / agfj6 sf] jf/]df lj:t[t ?kdf cWoog u/fpg] zf:q nfO{ 
Anatomy elgG5 .  

• Physiology: Physiology is the branch of medical science dealing with the 
function of different body organs. --z/L/sf] laleGg cËx?n] ug]{ sfo{ sf] jf/]df lj:t[t ?kdf 

cWoog u/fpg] zf:q nfO{ Physiology elgG5 .  

• Cell:- Cell is the smallest functional unit of body. -sf]if dflg;, hgfj/ tyf af]6 

la?jf sf] cfwf/e't ;+/rgfut O{sfO xf] ._  

• Tissue: cells together form tissue, each of which has specialized 
function. Eg. Blood, muscle, bone - sf]ifx? ldn]/ ag]sf ;+/rgfut laz]iftf / sfo{ 

Ifdtf ePsf] ;d'x xf] . tGt'x? sf] jf/]df cWoog u/Lg] zf:q nfO{ Histology elgG5 .  

• Organs:- Organ formed by tissues. Eg. Heart, stomach, brain. laleGg vfn] 

tGt'x? ldn]/ s'g} vf; sfd ub{5g\ eg] o;nfO{ organs elgG5.  

• Systems: each of which performs particular function. Eg. Digestive 
System for digestion and absorption of food. laleGg organs x? ldn]/ s'g} 

lglZrt sfd ub{5. To;nfO{ system elgG5 .  
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Anatomical Terms:-  Anatomical Position:-   

• Upright position:- l;wf pleg'  

• Head facing forward:- l;wf cuf8L x]/]sf]  

• Arms by the side of body and palms facing forward:- b'a} xTs]nf cuf8L kmsf{Psf] / 

b'a} xft 5]pdf /fv]sf]   

• Feet together :- b'a} v'§fsf] s'/s'Rrf hf]8LPsf] / V cfsf/sf] x'g' kb{5 .  

  

  

• Supine Position: lying down with face up -pTtfgf] k/]/ ;'Tg' _  

• Prone: Lying down with face down-3f]K6f] k/]/ ;'Tg' _  

• Lateral: Lying down with face to one side -sf]N6] k/]/ ;'Tg' _  

• Lithotomic: lying down with knees and hips fully flexed pTtfgf] t/ 

u|fxssf] v'§f 5ftL lt/ v'Drfo/ /fVg] ca:yf _  
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Planes of body:-  

  

• Median Plane: Vertical plane passing midline of the body, dividing body 
into two equal halves.  Anatomical position  

df /x]sf] z/L/ nfO{ sfNklgs /]vfn] bfFof / jfFof b'O{ j/fj/ kg]{ u/L lvlrPsf] /]vf nfO{ 

median line elgG5 .  

• Saggital Plane: parallel to median plane. Median line sf] ;dfgfGt/ /]vf nfO{ 

elgG5 .  

• Coronal Plane: Vertical plane passing at right angle to median plane. 
z/L/ jf s'g} klg cË nfO{ cuf8L / k5f8L 5'6fpg] sfNklgs /]vfnfO{  elgG5 .  

• Transverse plane: Plane dividing body into superior and inferior 
portions. z/L/ nfO{ dfly / tn a/fj/ b'O{ efudf af8\g] sfNklgs /]vf nfO{ elgG5 .  

• Anterior or Ventral: Nearer or towards the front z/L/ / cËsf] cuf8L lt/sf] 

efu  
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• Posterior or dorsal: Toward back z/L/ / cËsf] k5f8L lt/sf] efu  

• Superior or Cephalic: Towards the head or upper part of body 6fpsf] b]lv 

glhs  

• Inferior or caudal: Towards feet or lower part of body  

6fpsf] b]lv 6f9f jf k}tnf lt/  

• Medial: Towards median plane 6fpsf] b]lv glhs  

• Lateral: Away from median plane 6fpsf] b]lv 6f9f  

• Proximal: Nearer to the trunk. dflyNnf] efu  

• Distal: Farthest or away from the trunk tNnf] efu  

• Superficial: Nearer to the skin surface ;tx glhs  

• Deep: Further or inner from the skin surface ;tx b]lv leq  

• Ipsilateral: On the same side 5]plt/   

• Contralateral: On the opposite side lak/Lt lt/   

• Palmer: Towards the palm xTs]nf lt/  

• Planter: Towards sole. k}tnf lt/  
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Terms of movement:-  

  
  

  
  

• Flexion: Bending or making a decreasing angle between parts of body.  

• Extension: Straightening of a bent part or joint.  

• Abduction: Moving part away from the median plane  

• Adduction: Moving toward median plane  

• Supination: Palm up • Pronation: Palm down  

Body cavity  

z/L/ leqsf] sf]dn tyf ;Dj]bg lzn cË x? nfO{ ;'/lIft /fVg sf nfuL laleGg xf8 tyf df+;k]zL x? n] 

j/Lk/L af6 3]/]/ agfPsf] vfnL efu nfO{ body cavety elgG5 .  
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oL cavity dfgj z/L/df rf/ j6f /x]sf x'G5g .  

1, cranial cavity  

2, Thoracic cavity  

3, Abdominal cavity  

4, pelvic cavity  

1, Cranial cavity:- vKk8sf xf8 x? ldn]/ ag]sf] vfnL efu nfO{ cranial cavity elgG5 . o; 

leq brain /x]sf] x'G5 .  

2, Thoracic cavity:-Trunk sf] dflyNnf] efudf /x]sf] vf]s|f] efu nfO{ thoracic cavity  elgG5 

. of] #& j6f xf8 x? ldn]/ ag]sf x'G5g\ . of] cavity leq lung, heart, trachea, oesophagus 
x'G5g .  

3, Abdominal cavity:- of] z/L/sf] ;a} eGbf 7'nf] cavity xf] o;sf] dflyNnf] efudf 

diaphegram / tn pelvic cavity /x]sf] x'G5 . o;df cfdfzo, ;fgf] 7'nf] cfGb|f, sn]hf], lkmof], 

d[uf}nf cfbL /s]sf x'G5g .  

4, pelvic cavity:- Abdominal cavity tn /x]sf] ;f]nL cfsf/sf] vfs|f] efu nfO{ elgG5 . of] lgDg 

efu x? ldn]/ ag]sf] x'G5 . cuf8L k§L pubic bone, k5f8L k§L sacrum, coccus, tn muscle 

/ dfly abdominal cavity x'G5g\.    

  

Different systems of human body  

• Skeletal system  

• Muscular system  

• Circulatory system  

• Lymphatic system  

• Respiratory system  

• Digestive system  

• Urinary system  

• Reproductive system  
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• Nervous system  

• Endocrine system  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Digestive System Difination  

• Alimentary canal, accessory organ र यो canal को विभिन्न िााागमा हुन 
ा  पाचन, जसबाट खानालाई शोषण योग्य बनाउन , प्रक्रियालाई समग्रमा digestive 

system िाननन्छ ।   

• यो मख ु(mouth) बाट शरु िाएर गु द्धार ा ु(anus) मा अन्त हुन्छ । यो कररब 
८ द खख १० िमटर लामो हुन्छ ।   
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kfrg k|s[ofsf lgDg kfFr j6f sfo{ x?   

• Ingestion: खानालाई alimentary tract मा लजै ाान ा  प्रक्रिया ।   

• Propulsion : खानालाई alimentary tract मा हहडाउन ा  प्रक्रिया   

• Digestion: खानालाई टुिाााई शोषण योग्य बनाउन  प्रक्रिया । खाना ननम्न २ 
प्रकृयाबाट digestion हुन्छ ।   

• Mechanical digestion: जस्तै खाना चपाएर खाना टुिाााउन    

• Chemical digestion: ईन्जाईमल  रसायननक प्रकृयाबाट खाना टुिाााउन    

• Absorption: पाचन मागकगा भित्ताहरुबाट खाना शोषण हुन     

• Elimination: नपचक ा र शोषण हुन नसक का खानाहरु शरररबाट ननस्कासन हुन    

पाचनमाममगा ननम्न अंर्मरुल े काम रे्रको रु्न्छ ।   
• Alimentary canal :  

• mouth  
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• pharynx  

• oesophagus   

• stomach  

• small intestine  

• large intestine • rectum and anal canal  

• Accessory organ:  

• 3 pairs of salivary glands  

• Pancreas  

• Liver and the biliary tract.  

Mouth (oral cavity)  

यो माााांस तथा हाडल  बन को ा ुcavity हो । यसको अगाडड तगग ओठ, पछाडी तगग oropharynx, दद 
ाैा ुछ उ तगग गाला, माथथ तगग hard plate र soft plate र मनी ा ुtongue र soft tissue रह को हुन्छ 
। यो voluntary muscle ल  बन को अााााांग हो । यसको रा् द hyoid bone मा जोडडएको हुन्छ िान 
ा frenulum ल  मखको सतहमा जोडक ु  ाो हुन्छ । यसमा taste bud हरु रह का हुन्छन जसल ा ा ्
सि्ाााद िलन  काम गदगछ । यसको मख्य ा ुकाय गननम्न छन ा ्:  

• Mastication (चपाउन)  

• Deglutition (ननल्न)  
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• Speech (सि्ााार ननकाल्न)  

• Taste (सि्ाााद िलन)  

Teeth  

• नयनीहरु maxillary र mandible bone को alveolar ridge मा रह को alveoli 

(socket) मा रह का हुन्छन । बच्चहरुमा यसको सााांख्या ा ् २० िाटा हुन्छ 
जसलाई temporary teeth िाननन्छ िान  बयष्कमा ३२ िाटा हुन्छ जसलाई 
permanent teeth िाननन्छ ।   

• बच्चहरुमा ६ महहनाको उम रबाट temporary teeth आउन शरु हु ाुन्छ र २४ 
महहनाको उम रमा परा हु ाुन्छ ।   

• ६ बषकग ाो उम रबाट permanent teeth ल  temporary teeth लाई प्रनतस्थापन 
गन गशरु गछग । र ा ु२४ बषकग ाो उम र permanent teeth परा हु ानु्छ 
।   

  Incisor  Canine  premolar  molar  

Permanent  2  1  3  2  

Temporary  2  1  0  2  

  

• थगजा (gums) बाहहर द खखन ा  दातााँ को िााागलाई crown िाननन्छ िान 
ा  थगजााां ाा भित्र  

bone मा नछर को िााागलाईलाई root िाननन्छ ।   

• Crown र root को विचको िााागलाई neck िाननन्छ ।   

• दाााँतको भित्री िााागमा blood vessels, lymph vessels र nerves रह को हुन्छ 
जसलाई pulp cavity िाननन्छ ।   
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• Pulp cavity लाई dentine ल  घ र को हुन्छ । Crown तगगको बाहहरी सतहमा 
dentine लाई enamel िान्न  कडा बस्तल  घ र को हु ाुन्छ िान  root तगग 
cement ल  घ र को हुन्छ ।   

दातको root बाट सानो दलो ा ु(foramen) हुन्छ जहाबाट pulp cavity मा blood 

vessels, lymph vessels र  nerve वप्र श गर को हुन्छ ।   
Pharynx:-  

यो skull को base द खख 6th cervical vertebra सम्म रा्ैिलएको 12-14 cm लामो नली 
हो । यसलाई ननम्न ३ भामाम वििाााजन गररएको हुन्छ ।   

• Nasopharynx : यो नाकको पछाडी रह को pharynx को िाााग हो । यस िााागमा 
pharyngeal tonsil रह को हुन्छ र यस ाैिााागमा कानबाट आएको auditory 

tubes खल को हु ाुन्छ ।   

• Oropharynx: यो oral cavity को पछाडी रह को िाााग हो । यसमा palatine 

tonsil रह को हुन्छ ।   

• Laryngopharynx: यो esophagus सााांग जोडडएको हुन्छ ।  

Function of pharynx  

• यसल  शि्ााास प्रशि्ााास माग ग र पाचन प्रणालीको मागकग ाो काम 
गदगछ ।   

• यसल  हािााालाई warming र humidifying गदगछ ।   

• Nasopharynx र oropharynx मा रह का olfactory nerve ल  सि्ाााद 
िलनकाम गदगछन ।ा्   

• यसमा Eustachian Tube खल को हु ाुन्छ जसल  Hearing मा सहयोग 
गछग।   
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• यसमा Palatine Tonsil रह को हुन्छ जसल  सााांिामणबाट बचाउााँछ  

  
  
  

Oesophagus  

• यो Laryngopharynx  द खख stomach सम्म रा्ैिलएको हुन्छ । यो कररब 
25 cm लामो हुन्छ ।   

यो 6th Cervical vertebra द खख 11th Thoracic vertebra को level मा रा्ैिलएको 
हुन्छ ।   

• यो vertebra को अगाडड र Trachea को पछाडी रह को हुन्छ ।   

• यसको माथथल्लो िाााग र तल्लो िााागमा sphincter रह को हुन्छ । 
माथथल्लो sphincter ल  यसमा हािााा नछन ग हददैन िान  तल्लो 
sphincter ल  stomach मा पग को खाना तथा ा ु gastric juice लाई 
माथथ कग गन हददैन ।   

Function of oesophagus  

• यसल  खानालाई Pharynx बाट stomach सम्म पर ्याा ुउन  काम गदगछ 
।   

Stomach  

• यो 'J' आकारको रागिकलो माााांसप िसय अााााांग हो । यो abdominal cavity को 
माथथल्लो िााागमा रह को हुन्छ ।   

• यसको लम्बाई कररब 25cm हुन्छ र यसको क्षमता कररब 1.5 liter हुन्छ ।   
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• यसको माथथल्लो िाााग Oesophagus सााांग जोडडएको हुन्छ जसलाई cardiac 

orifice िाननन्छ । यसको मननको िाााग ा ु duodenum सााांग 
जोडडएको हुन्छ जसलाई pyloric orifice िाननन्छ ।   

• यसको िाााााााँया तगग सतह convex आकारको हुन्छ जसलाई greater 

curvature िाननन्छ िान  दाााँया तगगको concave आकारको हुन्छ जसलाई Lesser  

curvature िाननन्छ ।   
  

  

  

  

Stomach लाई ननम्न ३ भामाम विभाजन नम ग सककन्छ  

• Fundus: यो cardiac orifice िान्दा माथथ तगग उठ को िाााग हो । यसमा प्रय 
जसो हािााा िाररएको हुन्छ ।   

Body: यो stomach को विचको िाााग हो ।   
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• Pyloric antrum: यो stomach को तल्लो िाााग हो । यो duodenum सााांग pyloric 

sphincter मा जोडडएको हुन्छ ।   

  

Function of Stomach  

• यसल  खानालाई अस्थायी रुपमा िाण्डारण गदगछ ।   

• gastric juice उत्पादन गदगछ ।   

• यसमा हुन  peristalsis movement ल  खानालाई gastric juice सााांग िमसाउन ा  
काम गदगछ साथ ाcैhyme (खानाको ल दोरुप) लाई सानो आन्रा तगग धकल्दछ   

• यसल  alcohol, water तथा क ही drugs हरु शोषण गदगछ ।   

Gastric Juice  

• Stomach को भित्तामा रह का विश ष प्रकार कोष तथा ग्रन्न्थबाट उत्पादन हुन  
रसहरुलाई Gastric juice िाननन्छ ।   

• यो सरा्ा र रााांगहहन तरल पदाथ ग हो । यसको PH 1.5 द खख 3.5 सम्म हुन्छ ।   

• Gastric juice ननम्न तति्ाहरु िमल र बन को हुन्छ :  

    Water, Mucus, Minerals, HCL, Enzyme   

Function of gastric juice  

• यसमा िाएको पानील  खानालाई नरम बनाउााँदछ ।   
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• यसमा िाएको HCL ल    

• खानालाई अन्म्लयपना गराााँउदछ जसल  protein पचाउन मद्दत गदगछ ।   

• खानामा रह का microbes हरुलाई मान काम ा  गदगछ ।   
Small intestine  

  

• यो Stomach र large intestine विच रह को नली आकारको माााांसप िशय अााााांग 
हो ।   

• यो कररब 5 meter लामो हुन्छ । यो digestive system को सब ा ैिान्दा लामो 
िाााग हो ।   

• यहाााँ प्राय सम्पण गु पाचन प्रक्रिया परा हु ाुनको साथ ााै ु ध रै जसो पोषक 
तति्ाहरु शोषण हुन्छन । ा्  

• यसलाई duodenum, Jejunum र ileum गरर ३ िााागमा वििाााजन गररएको 
छ :  Duodenum:- यो सानो आन्राको पहहलो िाााग हो । यो रागिकलो, 
छोटो र 'C' आकारको हुन्छ । यो कररब 25 cm लामो हुन्छ । यसल  Pancreases 
को head लाई घ र को हुन्छ । यसको विच िााागमा pancreatic duct र common 

bile duct खल को हु ाुन्छ जसलाई sphincter of oddi ल  ननयन्त्रण गर को 
हुन्छ ।   
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 Jejunum:-  यो सानो आन्राको विचको िाााग हो । यो कररब २ िमटर लामो 
हुन्छ ।   

 Ileum: - यो सानो आन्राको अन्न्तम िाााग हो । यो कररब ३ िमटर लामो 
हुन्छ  

• सानो आन्राको भित्री िााागमा स-साना औलााांाा आकारका बनािाटहरु हुन्छन 
ा ्जसलाई villi िाननन्छ । नयन ाैvilli मागगत पोषक तति्ाहरु शोषण हुन्छन 
। यी ा ् villi हरुको विच विचमा intestinal gland हरु हुन्छन जसल  खाना 
पचाउन ा ्िआश्यक intestinal juice हरु उत्पादन गदगछन । ा ् 

• सानो आन्राको भित्ताहरुमा lymphoid tissue हरु हुन्छन जसल  ा ् स्थाननय 
सााांिामणबाट सरक्षा प्रदान गदगछ । ा ुIleum को भित्तामा ठुला ठुला कररब 
२० द खख ३० िाटा lymphoid tissue को समह हु ाुन्छ जसलाई peyer's patches 

िाननन्छ ।   
Function of small intestine  

• यसमा िाएका Intestinal gland हरुल  खाना पचाउन िआश्यक enzyme हरु 
उत्पादन गदगछ ।   

• यसमा carbohydrate, protein र fat को पाचन परा हु ाुन्छ ।   

• यसमा रह का villi हरुल  पाचन िाईसक का पोषक तति्ा र पानीको शोषण 
गदगछ  

।   

• यसमा िाएका lymphoid tissues को समहल  सााांिामणबाट बचाउााँछ ।ा ु    
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Large intestine  

 

  

  

• यो alimentary canal को अन्न्तम िाााग हो ।   

• यो caecum बाट शरु िाई ा ु anus मा अन्त हुन्छ ।   

• यो कररब 1.5 meter लामो हुन्छ ।   

• यसल  small intestine लाई घ र र राख को हुन्छ ।   

• यसलाई ननम्न ७ िााागमा वििाााजन गररएको छ ।   
  

1, Caecum  

यो ठुलो आन्राको पहहलो िाााग हो ।  
यो दाााँया तगग रह को हुन्छ ।   

यसको लम्बाई कररब 6 cm र चौढाई कररब 7.5 cm हुन्छ ।  यसको एक तगगको िाााग 
ascending colon सााांग जोडडएको हुन्छ िान  आको तगग aGb  

िाई vermiform appendix बन को हुन्छ । Vermiform Appendix कररब 13 cm लामो 
हुन्छ । Appendix  को पाचन प्रक्रियमा कुन ाैिािमका रह को हु ाुदैन तर यसमा 



 

   19   

lymphoid tissue हरु रह का हुन्छन जसल ा ा ्क ही हद सम्म सााांिामणबाट जोगाउन 
ा  काम गदगछ   

2. Ascending colon  

यो caecum बाट माथथ liver को तल्लो सतहसम्म रा्ैिलएको हुन्छ । यो कररब 15 

cm जनत लामो हुन्छ ।   
3. Transverse colon:   

यो Ascending colon बाट शरु िाई प टको माथथल्लो िाााग हु ाुदै द ब्र  तगग 
spleen को तल्लो सतह सम्म रा्ैिलएको हुन्छ । यो कररब 50 cm जनत लामो हुन्छ 
।   

4. Descending colon:   

यो Transverse colon बाट शरु िाई प टको माथथल्लो िाााग हु ाुदै द ब्र  तगग 
spleen को तल्लो सतह सम्म रा्ैिलएको हुन्छ । यो कररब 30 cm जनत लामो हुन्छ 
।   

5. Sigmoid colon (pelvic colon):   

यो descending colon पनछ pelvic cavity मा 'S' आकारमा  रह को हुन्छ । यो कररब 
40 cm लामो हुन्छ ।   

6. Rectum:  यो sigmoid colon र anal canal विचको रागिकलो िाााग हो । यो 
कररब 13 cm लामो हुन्छ । यसमा क ही समयको लाथग हदसा जम्मा िाएको 
हुन्छ ।   

7. Anal canal:   

यो ठुलो आन्राको अन्न्तम िाााग हो । यसमा २ प्रकारका sphincter हुन्छन । ा्  
Function of large intestion  

• यसल  सानो आन्राबाट शोषण हुन नसक र आएको water र minerals लाई शोषण 
गदगछ ।   
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• ठुलो आन्रामा शरररलाई रा्ाईदा गन खालका ा  micro-organism (bacterial 

flora) हुन्छन, ाज्सल  folic acid, vitamin K, आदी ननमागण गदगछन ।ा्   

• यसल  mucous secretion गदगछ, जसल  हदसालाई थचप्लो बनाउन ा  काम 
गदगछ ।  Accessory organs  

1, Salivary gland:- Oral cavity मा saliva (यग ााल) उत्पादन ३ जोडा glands हरु रह का 
हुन्छन जसल  ा ्salivary gland िाननन्छ । नयनीहरुल  उत्पादन गर को रस नली 
मागगत oral cavity मा खल्दछ । ाु Salivary gland हरु ननम्न प्रकारका हुन्छन:ा्  

  

• Parotid glands (2) : यो दद ााैु कानको मनी पट्टी रह को हु ाुन्छ । यो 
माथथल्लो बााांगारा (2nd

 Molar) को अगाडड खलक ु  ाो हुन्छ ।   

• Sub-mandibular glands (2): यी ग्रन्थी गालाको दद ाैा ुतगग angle of mandible 

िान्दा तल खल को हु ाुन्छ ।   

• Sub-lingual glands (2): यो जीब्रो मनी रह को हु ानु्छ । यसबाट पदैा हुन  रस 
ससाना थप्र ाैा ुनलीहरु मागगत खलक ु  ाो हुन्छ ।   

• Saliva:  

Oral cavity भित्र रह का ३ जोडा salivary gland ल  उत्पादन गर को रसलाई saliva 

िाननन्छ । यो करीब 1-1.5 liter प्रनतहदन उत्पादन हुन्छ । यसको PH 5.4 – 7.5 
हुन्छ । यसमा ननम्न तति्ाहरु रह का हुन्छ :  
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• water  

• minerals  

• Enzymes (amylase)  

• Mucus  

• Lysosomes  

• Immunoglobulin etc.  

Pancreas  

• यो abdominal cavity को epigastric र left hypochondriac region  मा 
duodenum र spleen िााीच रह को हुन्छ । यो करीब 12-15 cm जनत लामो 
हुन्छ िान  तौल 60 grams जनत हुन्छ । यसलाई ननम्न ३ िााागमा बाााँडडएको  

हुन्छ :  

• Head: यसलाई duodenum ल  घ र को हुन्छ ।   

• Neck: यो head र body को बीचको साााँघरो िाााग हो ।ा ु    

• Body: यो मख्य िाााग हो । ज ु न ाु duodenum द खख spleen सम्म 
रा्ैिलएको हुन्छ ।   

  

• यो mixed gland हो ।   
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• यो exocrine र endocrine gland िमल र बन क्रक हुन्छ ।   

• Pancreases को सतहमा अन्य विशष  प्रकारका कोषहरुका समह हु ानु्छन ा् , 

जसलाई Islets of Langerhans िाननन्छ ।   

• यसल  रह का Beta cell ल  insulin उत्पादन गदगछ िान ा alpha cell ल  glucagon 

उत्पादन गदगछ । नय दद ााै ु hormone ल  blood मा glucose को मात्रा 
ननयन्त्रण गदगछन । ा ् 

Liver  

• Liver शरीरको सब ाैिान्दा ठुलो gland हो ।   

• यो abdominal cavity को right hypochondriac region द खख epigastric region 

र left hypochondriac region सम्म रा्ैिलएको हुन्छ।   

• यसको तौल करीब 1-2.3 kg जनत हुन्छ ।   

• यसको बाहहरी सतह smooth हुन्छ िान  पछाडडको सतह irregular हुन्छ   

  

Function of liver  

• यसल  रगतमा बढी िाएको glucose लाई glycogen मा परररतनग गरी िाण्डार 
गनका साथ ााैुग रगतमा glucose को मात्रा कम हुदा glycogen बाट 
glucose उत्पादन गदगछ ।   
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• यसल  fat store गदगछ र िआश्यक पर को बल  ाा fat बाट energy पदै ाा 
गदगछ ।   

• यसल  ताप पदै ाा गदगछ ।   

• यसल  िपत्त उत्पादन गदगछ ।   

• यसल  Vitamin A, D, E, K, B2, B12, Niacin, folic acid, copper र iron को िाण्डारण 
गदगछ ।   

• यसल  carotene (pro-vitamin) को ननमाणग गदगछ ।   

• यसल  शरीरलाई हानी गन ग सक्न  तति्ाहरु जस्त ा ैऔषधी, विषाल पदाथ 
गु आदीलाई ननन्शि्ाय बनाउााँदछ ।   

  

Skeletal system  

• मानन शरीरमा २०६ िाटा हाडहरु हुन्छन । नयनै ा् २०६ िाटा हाडहरु िमल र बन को 
प्रणालीलाई Skeletal system िाननन्छ ।   

• यस प्रणालील  मानन शरीरलाई आकृती¸ आधार र चाल हदनको साथ ाैाु शरीरका 
महति्ापण गू भित्री अगााां (vital organs) हरुलाई पनन सरक्षा प्रदान गदगछ ।ाु    

Bone   

• हाड मानन शरीरको सब ा ैिान्दा बिलयो र कडा connective tissue हो । यो 
करीब २५% पानी¸२५% जििैाक तति्ा र ५०% अजबैबक तति्ाहरु िमल र 
बन को हुन्छ । हाडमा पाईन ा मख्य अजवैिक तति्ा ा ुcalcium phosphate हो 
।   
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General structure of bone  

  

  

  

  

1, Long bone  

• Long bone को दब ाैा ु छ उको िााागलाई Epiphysis र बीचको िााागलाई 
Diaphysis िाननन्छ ।   

• Diaphysis compact bone ल  बन को हुन्छ र यसको भित्र medullary canal रह को 
हुन्छ ।   

• Medullary canal मा yellow bone marrow रह को हुन्छ ।   

• Epiphysis को बाहीरी िााागमा compact bone रह को हुन्छ िान  भित्र पट्टी 
cancellous bone रह को हुन्छ ।   

• Cancellous bone मा red bone marrow रह को हुन्छ ।   
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Periosteum: सब ा ैप्रकारका हाडहरुको बहहरी सतहमा एक प्रकारको (fibrous tissue 
ल ा  बन को ) खखल्ली  टाााँिसएर रह को हुन्छ जस्लाई periosteum िाननन्छ । यस 
खखल्लीको मख्य काय ग ुिान को हाडलाई बाहीरी चोटपटकबाट बचाउन हो ा ु 

Cortex:  Long bone मा periosteum र medullary canal बीचको िााागलाई Cortex 

िाननन्छ । यो compact bone tissue ल  बन को हुन्छ ।   

Articular Cartilage: लामो हाडको दब ाैा ुछ उमा (जााँहा जोनी बन को हुन्छ ) periosteum 

को सट्टा Hyaline cartilage हुन्छ जसलाई articular cartilage िाननन्छ.  

2. Short, irregular, flat and sesamoid bones   

यी हाडहरुको बाहहरी सतहमा compact bone को पातलो तह रह को हुन्छ र भित्री 
तहमा cancellous bone रह को हुन्छ । cancellous bone मा red bone marrow हुन्छ 
। यी हाडहरुलाई periosteum ल ा ढाक को हुन्छ । Cranial bone को भित्री सतहमा 
periosteum को सट्टा dura mater हुन्छ ।   
  

  

  

  

Function of bone  

• शरीरको ढाााँचा र आकार प्रदान गदगछ ।   

• Muscles र  Tendon लाई टािााँसन  सतह प्रदान गदगछ ।   

• जोनी बन्नको लाथग आधार प्रदान गदगछ जसकारण शररर तथा कुन 
ाैअााााांग चलाउन   

• शरीरका महति्ापण गु भित्री अााााांगहरु (Vital organ) हरुलाई सरक्षा प्रदान 
गदगछ ।ा ु    
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• रगत बनाउनको लाथग िआश्क bone-marrow हाडमा रह को हुन्छ ।   

• Minerals हरुको (विशष  गरी calcium र Phosphate) िाण्डारन गदगछ ।   

Classification of Human Skeleton मानन अन्स्थपञ्जरलाई 
२ क्ष त्रमा बबबाजन गररएको छ ।   

A. Axial Skeleleton : यस अन्तगतग skull (22),  vertebral column(33), sternum(1), 

र ribs(24) गरी जम्मा ८० हाडहरु रह काछन ।ा्   

B. Appendicular Skeleton: यस अन्तगतग upper limbs (60), Lower limbs (60), 

Pelvic girdle (2), र Shoulder girdle(4) गरी जम्मा १२६ िाटा हाडहरु रह का छन ।ा्   
A, Axial skeletal  

  

Skull   

Skull अन्तगतग Cranium र Facial bone पदगछ ।   
1. Cranium (8 flat and irregular bones)   

a) Frontal bone (1)  

b) Parietal bone(2)  

c) Occipital bone (1)  

d) Temporal bone(2)  

e) Sphenoid bone (1)  

      F)      Ethmoid bone (1)  

  
 

  

S.N  Name of bone  Number    

1.   Zygomatic or cheek 
bones   

2  
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2.   Maxilla  1  

 

3.   Nasal bones   2  

4.   Lacrimal bones   2  

5.   Vomer   1  

6.   Palatine bones  2  

7.   Inferior conchae   2  

8.   Mandible   1  

  Total  14  

  

Vertebral Column (Spine, Spinal column or Back bone)  

Vertebral column जम्मा ३३ िाटा irregular हाडहरु िमल र बन को हुन्छ 
।   

Vertebral column का हाडहरु ननम्न प्रकारका छन:ा्  
1. Cervical vertebra – 7   

2. Thoracic vertebra- 12   

3. Lumbar vertebra – 5   

4. Sacrum – 5 (fused)   

5. Coccyx – 4 (fused)  
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1) Cervical vertebra  

• पहहलो Cervical Vertebra (C1) लाई Atlas िाननन्छ । यसल  Skull लाई 
अडाउन  काम गदगछ ।   

• दोश्रो Cervical vertebra लाई Axis (C2) bone िाननन्छ । यो Atlas सगााां 
जोडडएको हुन्छ र यसल  Skull लाई घमाउन ा ु (rotate) मद्दत 
गदगछ ।   

• Thoracic vertebra   

• Thoracic Vertebra जम्मा १२ िाटा हुन्छन । यसको द् ब ाैा ुछ उ 
Ribs सगााां जोडडएको हुन्छ Ribs, Sternum र Thoracic vertebra िमल र 
Thoracic cage बन को हुन्छ ।   

• 3) Lumber vertebra   

• Lumber Vertebra जम्मा ५ िाटा हुन्छ ।   

• यो Abdominal cavity को पछाडी रह को म रुदण्डको िाााग हो ।   

4, Sacrum  

यो ५ िाटा fused bone िमल र बन को हुन्छ । यसको छ उ Pelvic को 
ilium bone सााांग जोडडएको हुन्छ र sacroiliac joint बनाएको हुन्छ ।  
यसल  Pelvic cavity को पछाडीको िाााग बनाएको हुन्छ   

5) Coccyx:   

यो ४ िाटा fused bone िमल र बन को हुन्छ । यो सानो बत्रकोणात्मक 
(Triangular) आकारको हुन्छ । यो vertebral column को पछारको िाााग 
ाु हो ।   
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Thoracic cage  

Thoracic cage ननम्न र्ाडर्रु 
ममल र्र बन को रु्न्छ :   

Sternum -   १ िेटा   

Ribs -    १२ जोडा (२४  

िेटा)   

Thoracic Vertebra-  १२ िेटा   
  

 

  

Sternum यो छातीको अगाडड तगग बबचमा छालामनी रह को ा ु flat bone 

हो । यसका ननम्न िााागहरु रह का हुन्छन ा ्:   

a. Manubrium: यो सब ा ैिान्दा माथथको िाााग हो । यसमा clavicle bone र first 

ribs हरु जोडडएको हुन्छ ।   

b. Body: यो विचको िाााग हो । यसमा बािााँक सब ाrैibs हरु जोडडएका हुन्छन ।ा ्
    

c. Xiphoid process: यो पछारको िाााग हो । यसमा ा ुdiaphragm र abdominal 

muscle हरु टाााँिसएका हुन्छन ।ा्   
Ribs  

• यी Thoracic cage को ददै छ उ तगग बाह्य ाु (१२) जोडा हाडहरु हुन ।   
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• यो पछाडी Thoracic vertebra सााांग जोडडएक्रक हुन्छ ।   

• माथथका १० जोडा ribs हरु costal cartilage मागगत अगाडी Sternum 

सााांग जोडडएका हुन्छ ।   

• मनीका द ु ई जोडा ा ुribs (floating ribs) हरु sternum सााांग 
जोडडएका हुदैनन ा्  

Joint दई िााा द ु ई िान्दा बढी हाडहरु जोडडएको ठाााँउलाई ाु
 joint िाननन्छ ।   

Types of Joint:  

1.Fibrous joint – अचल जोनी   

2.Cartilaginous joint – अधचग ल जोनी   

3. Synovial joint– चल जोनी   
1. Fibrous joints/ Fixed joint/ Immoveable Joints:  

• यो चलाउन नसिकन  जोनी हो ।   

• दई हाडको विचमा ाु fibrous tissue रह को हुन्छ ।   

• जस्तै: खप्परका हाड विचको जोनी (Suture), दाााँत र Mandible तथा  

Maxilla बबचको जोनी ।   

2. Cartilaginous or slightly movable joints:  

• यो क हीमात्रामा चलाउन सिकन  जोनो हो ।   

• दई हाडको विचमा ाु fibrocartilage रह को हुन्छ ।   

• जस्तै : symphasis pubis; vertebra को हाड विचको जोनी   
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3. Synovial or freely movable joints  

• यो ज्यादामात्रामा चलाउन िमल्न  जोनी हो ।   

• यस प्रकारको जोनीमा रह का हाडहरुको जोडडन  िााागमा synovial 

membrane र synovial fluid रह को हुन्छ जसल  गदाग हाडलाई 
सन्जल ैविभिन्न तररकाल  चलाउन सिकन  हुन्छ ।   

यो ननम्न प्रकारको हुन्छ :  

S.N  Types of joint   Movement   Example   

1)  Ball and Socket Joint   flexion, extension, 
adduction, abduction, 
rotation and circumduction  

Hip joint, Shoulder  

joint   

  

2)  Hinge joints:   flexion and extension only   

  

elbow, knee,  
interphalangeal 
joints of the fingers 
and toes   

3)  Gliding joints  articular surfaces glide over  

each other  

  

joint between  

sternum and  

clavicle bone, joint 
between carpal  

4)  Pivot joints   

  

Movement is round one  

axis (rotation)   

Joint between radius 
and ulna bone   

5)  Condyloid and saddle 
joints  

Movements take place 
round two axes, ( flexion, 
extension, abduction, 
adduction and 
circumduction)   

wrist,  

temporomandibular  

joint   
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MUSCULAR SYSTEM (माााांसप शी प्रणाली)  
• माााांसप शीको अध्ययन गन शास्त्रलाई ा  Myology (मायोलोजी) िाननन्छ ।   

• माााांशप शी सकााांाुच र असााांकुच हुन सक्न  तन्त हो । ा ु  

• माााांसप शील  शरीरको रुप र आकृती हदन्छ ।   

• माााांशप शहरु हड्डी (bone), कुरकुर  हड्डी (Cartilage), िलगाम न्ट (Ligament) र 
छालामा टािााँसएका हुन्छन । ा ् 

• शरररको तौलको कररब ४० -५०%  तौल मासााांप शीको हुन्छ ।   

• माााांसप शीमा ७५% पानी र २५% अन्य तति्ाहरु रह का हुन्छन । ा् मांसप शीका 
प्रकार्र (Types of Muscle)  

1, Voluntary Muscle (ईच्छाथधन 
माााांसप शी)  
 2, Involuntary Muscle 
(सि्ाााथधन माााांसप शी)   

3, Cardiac Muscle (हृदय माााांसप शी)    
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Voluntary or skeletal or striped Muscle  (ईच्छाधिन मांसप शी)  

• आफ्नो ईच्छा अनसार चलाउन सिकन  माााांसप शीको समु हलाई 
ईच्छाथधन ा ुमाााांसप शी िाननन्छ ।   

• यी माााांसप शीहरु हाडको सतहमा टाााँिसए रह का हुन्छन तसथ ग ् यसलाई 
skeletal muscle पनन िाननन्छ ।   

• जस्त ाहैात खट्टाा ु, अनहार न्जब्रोका माााांसपश ु ाीहरु ।   

• ईच्छाथधन मासााांप शीका कोषहरु िाा ल्नाकार (Cylinderical) र करीब १० – ४० 
स .मी. जनत लामा हुन्छन ।ा्   

• प्रत्य क र शाहरुको बबच- बबचमा त सा गकाला  स ता चक्काहरु द खखन्छन 
त्यसलै ् ा  यसलाई stiriated muscle पनन िाननन्छ ।   

• यस साकोलीमाको अनतररत्त प्रत्य क र शालाई बाहहरबाट एउटा पातलो र शादार 
तन्तको पत्र ा ु (fibrous tissue layer) ल ा ढाक को हुन्छ, जसलाई 
ईन्डोमाइिसयम  

(Endomysium) िाननन्छ ।   

• यी र शादार माााांसप शी कोषका स-साना मठालाई ढाक र राख ्न  ु र शादार 
पत्रलाई प ररमाइिसम (Perimysium) िाननन्छ ।   

• त्यस्तै सम्पण ग ुमाााांसपश ीय कोषहरुलाई ढाक र राख ्न  र शादार पत्रलाई  

epimysium िाननन्छ ।   

• यी माााांसप शीहरुलाई CNS ल  ननयन्त्रण गदगछ ।   

• यी माााांसप शील  कुन ापैनन क्रियाको उत्त जना नछटो हदन्छन र नछटो थाक्छन ्
  ।ा्   
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Involuntary or smooth or non-striated or visceral Muscle (सि्ेधिन मांसप शी)  

• आफ्नो ईच्छानसार चलाउन नसिकन ा ा ुमाााांसपश ीहरुको समहलाई ाु
 Involuntary Muscle िाननन्छ ।   

• यस्ता माााांसप शीहरु शरीरका भित्री अााााांगहरुको भित्ता (जस्त ै: आमाशय, आन्रा, 
शि्ााास-प्रशि्ााास मागग, मत्रमागग ु , पाठ घर, डडम्बबाहहनी नली, 
आदीमा) पाईन्छ ।   

• यसका कोषहरु spindle-shaped का द खखन्छन   

• प्रत्य क कोषमा एउटा मात्र न्यन्क्लयस हु न्छ ।   

• यी मासप शीहरुलाई सि्ाचालीत स्नाय प्रणालील  ननयन्त्रण गदगछु    

Cardiac muscle  

• मटु ाकुो भित्ताहरुमा पाईन मा माााांसप शीलाई पाईन  माााांसप शी हृदय माााांसपश ी  

(cardiac muscle) िाननन्छ ।   

• यस माााांसप शीका र शाहरु िाा लना आकारका (cylindrical shape) हुन्छन ।ा्   

• यी र शाहरु बबभिन्न हाााँगा मागगत एक आपसमा जोडडएक हुन्छन । त्यसलै ्
 ा  मटु ाकुो एक ठाााँउमा स्नाय प्र रणा आउन ा ा ु बबित्तकै यो सम्पण ग ू
कोषहमा रा्ैिलन्छ र सब ाैमाााांसप शीहरु एकै पटक खन्म्चन्छ र एकै पटक 
िशथथल हु ाुन्छन ।ा्   

• यसलाई सि्ाचािलत स्नाय प्रणालील  ननयन्त्रण गर को हु ाुन्छ ।   

Function of Muscle  

• हलचल (Movement): शरीरलाई हहडडुल गन गमद्दत पयागउछ ।ा ु   

• ननन्श्च िअस्था (posture): ननन्श्चत िअस्था आकार प्रकारमा मद्दत गछग ।   

• जोनीहरु स्थीर राख ्न ा ु 
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• Glycogen को सााांचय गन ।ागु   

• ताप पदैा गन ाुग  

Major Muscle of the body:  

S.n   Muscle of Face   Site   Function   

1   Occipitofrontalis (unpaired)   खप्पर   आााँखी िााौााां माथथ उठाउन, 

अनहारको िााािााु    

2   Levator palpebrae superiors   आााँखाको ढकनी   आााँखको ढक्कन माथी उठाउन   

3   Orbicularis oculi   आााँखा   आााँखाको ढक्कन बन्द गनग   

4   Orbicularis oris   मखु   ओठ बन्द गनग   

5   Buccinator   गाला   चपाउन र मस्काउनु   

6   Masseter   zygomatic arch द खख 
angle of jaw सम्म   

खाना चपाउन   

7   Temporalis   squamous potion process 

द खख mendible सम्म   
खाना चपाउन,   

8   Pterygoid   sphenoid bone द खख 
mendible सम्म   

खाना चपाउन   

  

Muscle of mastication  

Sn   Muscle of  

Mastication   

Site   Function   
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1   Masseter   Zygomatic arc द खख 
angle of jaw सम्म   

तल्लो बगााां ाारा उठाउन तथा ओठ 
जोड्न तथा खाना चपाउन  िाममा 
तल्लो बगााां ाारालाई माथी तान र 
िआश्यक चाप हदन    

2   Temporalis   squamous potion 

process द खख 
mendible सम्म   

मखलाई बन्द गनग ु    

3   Pterygoid   sphenoid bone द खख 
mendible सम्म   

मख खोल्नु    

  

Muscle of neck  

Sn   Muscle of neck   Site   Function   

1   Sternocleidomastoid 
muscle   

घाााँटीको दाााँया बाााँया   टाााँउकोलाई दाााँया बाााँया नतर 
घमाउन ा ु   

2   Trapezius   घाााँटीको पछाडी र 
कुम   

टाउकोलाई पछाडी तान्न, 
काााँधलाई माथथ उचाल्न,   

  

  

  

  

  

  

Muscles associated with movement of shoulder and back:  
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Sn   Muscles   Site   Function   

1   Pectoralis major and minor   छाती   upper arm लाई flex(खम्चाउनु ) 

र कुमलाई anteriorly adducts 
(अगाडड तगगबाट नन्जक ल्याउन)   

2   Serratus anterior (boxer 
muscles)   

छाती   कुमलाई अगाडी ल्याउन, हातलाई 
adduction गनग, Rotate scapula 

upward   

3   Latisimus dorsi (V shape  

बन्न )   
ढाड   उठ को पाखरालाई तल िााानु  

तथा ा  पाखरालाई ाु
 abduction  गनग   

4   Levator scapulae   scapula   scapula लाई माथथ उठाउन   

  

Muscles associated with movement of  elbow and wrist  

Sn   Muscles   Site   Function   

1   Biceps   माथथल्लो पाखरााु   कुहहनोलाई मोड्न , काधााँ लाई 
ननहुराउन , तथा हातलाई उत्तानो 
पान    

2   Brachialis   biceps को मनीाु   कुहहनोलाई मोड्न    

3   Triceps   पाखराको पनछल्लो 
िााागमाा ु    

कुईना तथा काााँधको जोनी 
लम्बाउन   

4   Deltoid   Shoulder   कुमको abduction बाह क सब ाै 
movement   
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Muscles associated with movement of hips  

Sn   Muscles   Site   Function   

1   Ilioopsoas muscle   pelvis   pelvis को जोनीलाई मोड्न  तथा नतघ्राको 
हाडलाई पछाडी घमाउनु    

2   Levater Ani and 
coccygeal   

pelvis   हदसा गन कायमग ाा मद्दत गदगछ   

3   Gluteus maximus   pelvis   pelvis को जोनी र ढाडलाई लम्बाउन  
काम गदगछ   

  

Muscles associated with movement of leg and foot:  

Sn   Muscles   Site   Function   

    Muscles of Thigh           

1   Quadriceps femoris group   Thigh को अगाडी   सब ा ैिान्दा बिलयो  

माााांसप शी हो । घडाको 
ााााँा ु

जोनी चलाउन   

2   Biceps femoris (hamstring 
group)   

thigh को पछाडी   hip joint रा्ैलाउन  तथा 
घडाको जोनी मोड्न  ु    

4   Gluteus maximus, medius, 
minimus   

buttock   thigh को movement   

5   Tibialis anterior   खट्टाको अगाडीा ु    foot खम्चाउनु    



 

   39   

6   Gastronemius   खट्टाको पछाडीा ु    foot तन्काउन र खट्टा ा ु
खम्चाउनु    

7   Soleus   खट्टाको पछाडीा ु    foot तन्काउन   

  

Urinary System  

शरीरमा िाएको तरल पदाथकग ाो volume र composition सन्तलन गन ग तथा ाु
 metabolism बाट पैदा िाएको विकार पदाथलग ााई िपसाबको रुपमा शरीरबाट ननष्कासन 
गन प्रणालीलाई ा  urinary system िाननन्छ ।  

Organ   Major Function   

Kidney (2)   Urine उत्पादन गन    

Ureter (1)  (2) Urine लाई kidney बाट urinary bladder मा 
लैजान    

Urinary bladder (1)   Urine को अस्थायी िाण्डार गन    

Urethra (1)   Urine लाई शरीर बाहीर ननष्कासन गन    
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1. Kidney   

• मानन शरररमा २ िाटा Kidney रह को हुन्छ ।   

• यो  posterior abdominal wall मा vertebral column को ददै तगग ाु 
T12 द खी L2 सम्म रा्ैिलएको हुन्छ ।   

• दाया तगग liver रह को हुााँदा Left kidney िान्दा right kidney क ही तल 
रह को हुन्छ ।   

• यो  िसमी आकार(bean shaped) को हुन्छ ।  

• यो 11cm लामो  6cm चौडा र  3cm मोटो हुन्छ ।   

• यसको तौल  130 – 150 gram रह को हुन्छ ।    
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• Concave अकारको विचको िाााग जााँहाबाट blood vessels, lymph 

vessels, nerves, ureter हरु भित्र पस्न  र बाहीर ननस्क को हुन्छ 
त्यसलाई Hilum िाननन्छ ।   

• प्रत्य क kidney को माथथलो िााागमा एउटा adrenal gland रह को 
हुन्छ  

।   
Structure of kidney  

• Kidney लाई बहहरबाट एउटा पातलो fibrous capsule ल  ढाक को हुन्छ 
। Kidney लाई काट र ह दाग दई िाााग द खखन्छ ।ाु    

• Outer part: खैरो रााांग जसलाई Cortex िाननन्छ ।   

• Inner part: पह लो रााांग जसलाई medulla िाननन्छ ।   

  

• Renal Papilla: Renal Pyramid बाट बनक  ाो Urine जम्मा हुन  ठाााँउ ।   
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• Minor Calyces: Renal papilla िमल र बन को िाााग जसल ा urine िलएर जान्छ 
।   

• Major Calyces: २ द खी ३ िाटा  minor calyces िमल र बनक  ाो िाााग हो ।   

• Renal pelvis : Major calyces िमल र बनक  ाो िाााग हो । यो Kidney को 
Hilum भित्र सोली आकारको िाााग हो जााँहाबाट ureter शरु िाएको हु
 ाुन्छ  

Microscopic Structure of Kidney  

• सक्ष्मदशकग ु  यन्त्रबाट ह न हो िान ा ा  यसमा असााांख्य नली 
आकारका बनािाट द खखन्छन जसलाई ा ्Nephrons िाननन्छ ।   

• Nephrons हरु न ाkैidney  का सब ा ैिान्दा साना कायकग ाारणी क्रियात्मक 
इकाई  

(Functional Unit) हुन । ा ् 

• यसको प्रमख काय ग ु रगत छान्न हो । ा ु Nephrone लाई ननम्न ४ 
िााागमा बाडडएको छ ।   

• Bowman’s Capsule (Glomerular capsule)  

• Proximal convoluted tubule  

• Loop of Henle istal convoluted tubule  
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•   

1. Bowman’s Capsule  

• Nephrone को सब ा ैिान्दा माथथल्लो िाााग हो ।   

• यो कचौरा आकारको हुन्छ ।   

• यसमा afferent arteriole आएर साना साना क िशकाहरु वििााान्जत िाई गज ु
न्ल्टएर रह को हु ाुन्छ जसलाई Glomerulus िाननन्छ ।   

• यी साना क िशकाहरु जोडडएर Efferent arteriole बन्दछ र Bowman’s capsule 
बाट बाहहर ननस्कन्छ ।   

2. Proximal convoluted tubule (PCT):   

• Bowman’s capsule िान्दा तल्लो धभिएको िाााग ुहो ।   

• यसमा Glomerulus बाट छाननएर आएको पानी र अन्य तति्ाहरु पनु : शोषण 
हुन्छन ।ा्   

3. Loop of Henle (LH)   

• Proximal convulated tubule पनछको Nephrone   को िाााग हो ।   
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• यो  “U” आकारको हुन्छ ।   

• यसमा secretion तथा reabsorption दद ााैु हुन्छ ।   
  

4. Distal Convoluted Tubule (DCT)   

• Nephrone को सबबैन्दा तल्लो नघीएको िाााग हो । ा ु   

• यो collecting tubules सााांग जोडडएको हुन्छ ।   

• यसमा पनन Secretion र reabsorption दब ााै ुहुन्छ ।  िपसािा ननम्न 
३ प्रक्रियाबाट बन्दछ :  

1. Simple filtration 2. Selective reabsorption          3.     Tubular secretion  

1. Simple filtration  

• Glomerulus को semipermeable wall बाट ध रै मात्रामा पानी र अन्य साना 
molecules हरु Filter हुन्छन तर ा ्Blood cells, plasma protein र अन्य ठुला 
molecules हरु Filter हुदैनन । ा ्Afferent arteriole िान्दा Efferent arteriole 
साना हुन  हुदा यसबाट उत्पन्न हुन ा ददािाल  filtration मा सहयोग गर को हुन्छ 
। ननम्न तति्ाहरु simple filtration को माध्यमबाट ननश्कान हुन्छ:   

• Water  

• Mineral salts  

• Amino acids  

• Ketoacids   

• Glucose  

• Hormones • Creatinine  

• Urea, etc.   

• दद ााै ु Kidney ल  १ िमनट  मा रगत Filter गन मात्रालाई ा  glomerular 

filtration rate (GFR) िाननन्छ । Normal Kidney को GFR of 125ml/ min (180 
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liter/day) हुन्छ ।  यो मात्रा पनछ reabsorbed िाई <1% (1-1.5 L) मात्र 
िपसािाको रुपमा ननस्कासन हुन्छ ।   

  

  

2. Selective reabsorption:   

• Simple filteration बाट शरररलाई िआश्यक पन तति्ाहरु पनन ा  filter 

िाएर ननस्क को हुन्छ जन पु न शोषण िाइ रक्त सााांचारमा वप्र श गदगछ । ा ु

Reabsorption मख्य गरी ा ु Proximal convoluted tubule मा हुन्छ । Water, 

electrolytes तथा organic nutrient जस्तै glucose हरु Reabsorbed हुन्छ । यो 
२ तररकाबाट हुन्छ ।   

• Active reabsorption: यसको लाथग chemical energy को िआश्यकता पदगछ ।  

eg. Glucose, sodium, calcium, potassium, phosphate, chloride etc.   

• Passive reabsorption: यो सि्ााात: reabsorbed हुन्छ । eg. Water, sodium, 

chloride etc.   

3. Tubular secretion:   

• Bowman’s capsule बाट शरररलाई िआश्यक नपन र िाााह्य पदाथ ग 
 (eg. drugs) हरु क ही मात्रा Filter ननएको हुन्छन । ा ् 

• यीनीहरु blood capillary को माध्यमबाट convoluted tubules मा ननश्कासन 
हुन्छन ।ा्   

Composition of urine:  

• Urobilin (Bile pigment) को कारणल ा िपसाब हल्का पह लो रााांगको हुन्छ । 
यसको pH 4.5 द खख 8 सम्म हुन्छ ।   
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• Water   

• Urea    

• Others  

• Uric acid   

• Creatinine   

• Ammonia   

  

  

2%  

  

96%  

2%  

• Sodium   

• Potassium       

• Chlorides   

• Phosphates   

• Sulphates   

• Oxalates   

  

Function of Kidney  

• शरीरमा बढी िाएको पानीलाई िपसाबको रुपमा ननष्कासन गदगछ   

• रगतमा PH level सन्तलन गदगछ ।ा ु    

• Protein metabolism बाट पदै ाा िाएको विकार तति्ाहरुलाई Urea, uric acid 
आदीको रुपमा िपसाबबाट ननष्कासन गदगछ।   

• शरीरलाई हानी हुन ा तति्ा जस्त ै: drugs, toxins, chemical substances आदी 
िपसाब मागगत बाहहर ननष्कासन गदगछ ।   

• Kidney बाट renin  नामक hormone पदैा हुन्छ जसल  रक्त्तचाप सन्तलन ा ु
कायम गन गप्रमख िाा ु िमका ख लक ु  ाो हुन्छ ।   

• Kidney बाट erythropoietin  नामक hormone पदैा हुन्छ जसल  RBC बन्न 
मद्दत गदगछ ।   

URETER  

• Kidney मा बन को urine लाई मत्रथलुै ाीसम्म पर ् याा ु उन  Tube (नली) 
आकारको माााांसप शीय अााााांगलाई ureter िाननन्छ ।   

• यो दद ााैु kidney बाट एक एक िाटा ननन्स्कएर Bladder मा जोडडएको हुन्छ   

• यो करर 25-30 cm लामो र 3 mm diameter को हुन्छ ।   
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• यो ३ पत्र िमल र बनक ो हुन्छ ।   

• यसको बाहहरी पत्र fibrous tissue, बबचको पत्र muscular tissue र भित्री पत्र 
Transitional epithelium ल  बन को हुन्छ ।   

• यसको मख्य काय ग ु kidney मा बन को urine लाई urinary bladder सम्म पर ्
याा ुउन हो ।ा ु    

URINARY BLADDER  

• Kidney मा बन को िपसाबलाई क ही समयको लाथग िाण्डार गन थलैा  ाी 
आकारको माााांसप शीय अााााांगलाई मत्रथलुै ाी िाननन्छ ।   

• यो pelvic cavity भित्र Symphysis pubis को पछाडी रह को हुन्छ ।   

• यसको pear shaped (नास्पती)  आकारको हुन्छ ।   

• यसको मख्य काय ग ु urine को अस्थायी िाण्डारण गन र िपसाब बाहहर 
ाुग ननकाल्न हो ।ा ु    

URETHRA  

• Urinary Bladder मा िाएको िपसाबलाई ननकाल्न ा tube (नली) आकारको 
माााांसप शीय अााााांग हो ।   

• यो Urinary bladder को तल्लो िााागबाट शरुहु ाुन्छ र परुषको िलगााांा ुको 
टुप्पोमा र महहलाको योनीको माथथ पट्टी खलक ु  ाो हुन्छ ।   

• यसको लमि्ाााई परुषमा ा ु 18-20 cm हुन्छ िान  महहलामा 4 cm हुन्छ   

• परुषमा यो मु त्र पु्र णाली र प्रजनन प्रणालीको सािााा अााााांग हो । ा्
   

• यसमा २ िाटा sphincter रह को हुन्छ ।   
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• Internal Sphincter: यो smooth muscle ल  बन को हुन्छ ।   

• External Sphincter: यो voluntary muscle ल  बनक ो हुन्छ ।  Mechanism of 

Micturition:  

• मत्रथलुै ाीमा जम्मा िाएको िपसाब मत्रमागग ु हुदै शरीरबाट बाहहर 
ननस्कन  प्रक्रियालाई Micturition िाननन्छ ।   

• मत्रथलुै ाीमा २०० द खी ३०० िमिल िपसाब जम्मा िाएपनछ यसको 
मत्रथलुै ाीको भित्तामा रह का स्नाय र शाहरु उत्त न्जत हु ाुन्छ र यो 
सकत ा ााां spinal cord हुदै Brain मा पग्दछ । ा ु  

• Brain बाट Motor भसााांा दनाहरु पनु : spinal cord हुदै bladder को भित्तामा 
आईपग्दछ र ा ुbladder मा रह का माााांसप शीलाई खम्च्याउााँदछ र ाु
 sphincter लाई िशथथल गराााँउदछ, जसल  गदा गbladder भित्र रह को 
िपसाब बाहहर ननस्कन्छ ।   

• यसको साथसाथ ाAैbdominal muscle हरु खम्चन्छनु  र ा ्Abdominal 

cavity को pressure बढ्दछ, जसल  गदाग िपसाब बाहहर ननस्कन सन्जलो 
हुन्छ ।   

  

  

Circulatory System  

• शरीरमा शद्ध ा ुरगत मटु ाुबाट ननस्क र विभिन्न रक्तनलीहरु हुााँदै शरीरका 
विभिन्न अााााांगहरुमा पग्दछ र अााााांगहरुबाट ननस्क को अशु द्ध रगत रा् री 
बबभिन्न ा ुरक्तनली हुााँदै मटु ाुमा न ाकैग गन्छ, यस प्रकृयालाई रक्तसञ्चार 
िाननन्छ ।   

• यस सााांचार प्रणालील  शरीर भित्र िआश्यक पन बस्त  हरु जस्त ाैा ु– अन्क्सजन, 
पौन्ष्टक तति्ाहरु तथा शरीरका विभिन्न िााागमा पर ्याा ुउााँदछ र त्यहाबाट 
उत्पन्न िाएका अनािाश्यक तति्ाहरु जस्त ा ै कािानग डाईअक्साईड, 
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नाईट्रोजनयक्त्त ाु पदाथ ग आदी रगत कै माध्यमबाट रा्ोक्सो र मत्रप्रणाली 
सम्म पु यग ा ुााउााँदछ ।   

Function of Circulatory System/ Blood  

• रक्तसााांचार प्रणालील ा  शरीरमा Transport system को रुपमा काम गदगछ ।  

1. रा्ोक्सोबाट अन्क्सजनलाई शरीरका विभिन्न तन्तहरुसम्म पु र ्याा ुउााँछ ।  

2. शरररका विभिन्न तन्तहरुबाट ा ु CO2 रा्ोक्सोसम्म पर ्याा ुउछ ।  

3. पाचन मागकग ाो वििान्न िााागबाट शोषण िाएका पोषक तति्ाहरुलाई 
शरररका विभिन्न कोषहरुसम्म पर ्याााँा ुदछ ।  

4. कोषहरुको विभिन्न क्रियाकलापबाट ननस्क का अनािाश्यक तति्ाहरुलाई 
मगौलासम्म प ृ र ्याााँाु उछ ।  

5. शरररमा पदैा िाएको तापलाई शरीरका विभिन्न िााागमा पर ्याााँाु छ ।   

6. शरररमा िाएका विभिन्न endocrine gland हरुल  पदै ाा गर को हमोनलाई 
शरररका विभिन्न अााााांगहरुसम्म पर ्याााँा ुदछ ।  

7. शरररमा विभिन्न मागबगाट रगतमा पग का ा ुऔषधीलाई शरीरको विभिन्न 
क्ष त्रमा पर ्याााँाु दछ ।  

  

  

  

रक्तसााांचार प्रणाली अन्तरगत ननम्न िााागहरु पदगछन ।ा्   

1. Heart (मटु ा)ु  

2. Blood (रगत)  

3. Blood Vessels (रक्तनली)  
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Heart (मटु े)ु   

• मटु ा ुमाााांसप शील ा बनक ो triangle आकारको hollow अााााांग हो । यो मठ्ठी 
जत्रो ा ुअााााांग हुन्छ । यसको औषत लमि्ाााई १० स .मी. हुन्छ । यसको 
औषत तौल परुषमा ा ु३०० ग्राम हुन्छ िान ा महहलामा २२५ ग्राम जती हुन्छ 
।   

• मटु ा ुThoracic cavity भित्र दई रा्ोक्सोको बीा ुच छड्क  रुपमा रह को हुन्छ । 
यसको base माथथ पट्टी 2nd ribs को सतहमा रह को हुन्छ िान  Apex तल 
पट्टी छातीको मध्यर खा द खख करीब ९ स .मी. द ब्र पट्टी 5th intercostal space 

अथातग दधको मु न्टोको क ही मु नी रह को हु ाुन्छ ।   

• मटु ाकुो करीब एक नतहाई िााागमात्र छानतको दाााँयातगग र दई नतहाई 
िाााग ा ुछानतको बायातााँगग हुन्छ ।   

• मटु ाु ननम्न तीननटा तहहरु 
िमल र बन को हुन्छ ।   

1. Pericardium: बाहहरी पत्र जसल  
मुटुलाई घ र को हुन्छ ।   

Layer of pericardium→  Parietal  

layer + visceral layer  

• Myocardium: विचको पत्र ।   
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• Endocardium: भित्री पत्र  

1. Pericardium:  

• मटु ाुलाई बहहरबाट एउटा Serous membrane ल ा  ढाक को हुन्छ जसलाई 
Pericardium िाननन्छ । यसका दई पत्र हु ाुन्छ । यी दईपत्रको बीचमा खाली 
ा ुठाााँउ हुन्छ जसलाई Pericardial space िाननन्छ । यसमा एक िकिसमको 
तरल पदाथ गहुन्छ, जसल  प ररकाडडयगल पत्र बीच घषणग हुन हददैन ।   

• Layer of pericardium→  Parietal layer र visceral layer   

2, Myocardium:   

• मटु ाुको मिध्यागमा विशष  प्रकारको माााांसपश ी पाईन्छ जसलाई myocardium 

िाननन्छ । यो मटु ाकुो भित्तामा मात्र पाईन  हुनल ा यसलाई Cardiac muscle 
पनन िाननन्छ ।   

• यो खम्चु ााााँदा मटु ाुबाट रगत बाहीर ननस्कन्छ र िशथथल हुााँदा मटु ा ु
भित्र रगत  

िाररन्छ ।   
3. Endocardium:  

• मटु ाकुो सब ािैान्दा भित्रको तहलाई Endocardium िाननन्छ ।   

• यो Squamous epithelium ल  बन को हुन्छ ।   
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Internal Structure of Heart:-  

• septum --> दाााँया र बाााँया िााागमा बबबाजन गर को   

• valve --> माथथ र तल गरी दई िााागमा ल  वििाााजन गर को हु ाुन्छ ।   

• मटु ाुमा --> ४ िाााग   

• माथथका दई िााागलाई ा ु --> Atrium  

• तलका दई िााागलाई ा ु --> Ventricle  

1. Right Atrium  

2. Right ventricle  

3. Left Atrium  

4. Left Ventricle  

• मटु ाकुो भित्री बनािाटलाई septum िान्न  माााांसप शीय धसोल  दई दायााँा ुाा 
र बाााँया िााागमा बबबाजन गर को हुन्छ । यी हर क िााागलाई माथथ र तल 
गरी पनु : दई िााागमा ा ुvalve ल  वििाााजन गर को हुन्छ । यसरी मटु ाुमा 
४ िाााग हुन्छन । ा ्यसको माथथका दई िााागलाई ाु Atrium िाननन्छ 
िान ा तलका दई िााागलाई ा ु

Ventricle िाननन्छ । यी ४ िााागहरु ननम्न हुन ।   
1. Right Atrium  

2. Right ventricle  

3. Left Atrium  

4. Left Ventricle  

• Right Atrium र Right Ventricle बीचमा रह को valve लाई Right atrioventricular 

valve अथथा Tricuspid valve िाननन्छ । यो ३ िाटा cusps (पातलो माााांसप शीय 
पत्रल ) बन को हुन्छ   
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• Left Atrium र Left Ventricle बीचमा रह को valve लाई Left atrioventricular 

valve अथथा Mitral valve िाननन्छ । यो २ िाटा cusps बन को हुन्छ जसकारण 
यसलाई Bicuspid valve पनन िाननन्छ ।   

• Right Ventricle बाट Pulmonary Artery बीचको valve लाई pulmonary valve 

िाननन्छ ।   

• Left Ventricle र Aorta बीचको valve लाई Aortic Valve िाननन्छ ।   

Mechanism of Blood flow in heart  

• शरररबाट अशद्ध रगत ा ुInferior venacava र Superior Venacava मागगत मटु 
ाुको दाहहन  िााागको Right Atrium मा जम्मा हुन्छ । Atrium खम्चदा ा ु
tricuspid valve खल्दछ र ा ु Right Atrium मा रह को अशद्धु रगत Right 

Ventricle मा जम्मा हुन्छ ।   

• त्यस ा ै गरी Ventricle खम्चदा मु टु ाकुो tricuspid valve बन्द हुन्छ र 
Pulmonary valve खल्दछ र ा ुRight ventricle मा रह को अशद्ध रगत ाु Left 

Pulmonary artery र Right pulmonary artery हुााँदै रा्ोक्सोमा पग्दछ । ा ु 

• रा्ोक्सोमा रगत शद्ध िाए पनछ ा ु २ िाटा Left pulmonary veins र २ 
िाटा Right pulmonary vein हुााँदै Left atrium मा जम्मा हुन्छ ।  

• Atrium खम्चदा ााााँा ुmitral valve खल्दछ र ा ुleft atrium िाएको शद्ध रगत 
ा ुLeft ventricle मा जम्मा हुन्छ ।   

• Left ventricle खम्चदा ा ुmitral valve बन्द हुन्छ र aortic valve खल्दछ र ा ु
Left ventricle मा जम्मा िाएको शद्ध रगत ा ुAorta हुााँदै शरररमा रा्ैिलन्छ 
।   
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Blood Supply to heart  

• मटु ेुल  शद्िे र्रर्म ेु left and right coronary arteries बाट प्राप्र् र्र्मगछ । Coronary arteries 

र्रु aorta का र्ााााँर्र ्े ा रु्न जो े् aortic valve भन्र ्े ा क र्ी र्लबाट ननस्की स-साना capillaries 

मा विभाजजर् रु्न्छ र्र मासंप शीमा पुग्र्छन । े्  

Nerve Supply to Heart:  

• मटु ाुलाई Autonomic nervous system ल ा स्नाय प्रदान गदगछ । ाु 
Sympathetic nervous system ल  मटु ाुको गनत बढाउााँदछ िान ा  
Parasymphathetic nervous system ल  मटु ाुको गती घटाउााँदछ ।    

  

Conducting System of Heart  

• मन्स्तस्कबाट स्नाय सााांक त विना पनन मु टु ाकुा माााांसप शी लगातार रुपमा 
आरा् ैखम्चन  र रा् ुाुल्न  आफ्न ाैसि्ाचािलत प्रणाली (system) हुन्छ ।  

• यस प्रणालील ा  सााांक त (impulse) लाई शरु र सााांचार ा ु(conduct) गरी मटु 
ाुको माााांसप शीको समन्नि्ात (coordinated) र तालबद्ध (synchronized) 
सााांकुचन गदगछ ।   

• मटु ाकुो सकााांाुचनको लाथग िआश्यक सााांक तको शरुिााात र सााांचारको 
प्रणालीलाई ा ुconducting system िाननन्छ ।   

• मटु ाकुो दाााँया एहट्रयमको माथथल्लो भित्तामा रह का विशष  प्रकारको 
माााांसप शीलाई SA node िाननन्छ । यसबाट मटु ा ुखन्म्चनको लाथग िआश्यक 
Impulse को सरुिााात ा ुहुन्छ । त्यसलै ा  SA-node लाई Pace-maker पनन 
िाननन्छ ।   

• SA-node बाट impulses शरु िाएपनछ ा ुAtrium को Myocardium बाट रा्ैिलदै 
मटु ाकुो Right atrio ventricular valve नन्जक रह को atrio-ventricular node मा 
पग्द ुछ ।   
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• Impulses त्यस पनछ Atrio-ventricular bundle हुााँदै Bundle को दाहहन  र द व्र 
ा  हाााँगाबाट Purkinje fibres सम्म पग्दछनु । ा ् 

• Purkinje fibres मागगत Impulses मटु ाुको सम्पण ग ूिााागको Myocardium 

मा पग्दछनु ा ् , जसको लगसि्ारुप ventricle खन्म्चन्छ र रगत बाहहर 
ननस्कन्छ ा ु।   

  

 Normal heart sound र्राम्रोसर्र्ं सन्न सककन े े सु्थानर्रु  

• Mitral area (left): छातीको िाााााााँया नतर nipple को मनी ।ा ु    

• Tricuspid area (Right) : Strenum को टुप्पोको ठीक िाााााााँया ।   

• Aortic area (Right) : Strenum को दाााँया नतरको 2nd intercostal space ।   

• Pulmonary area (Left) : Strenum को ठीक द ब्र नतर 2nd intercostal space ।   
Blood Vessels  

• शरीरका विभिन्न िााागहरुमा रक्तसााांचार गन नलीलाई रक्तनली िाननन्छ । 
ा  रक्तनलीहरु ननम्न प्रकारका छन ।ा्   

1. Arteries (धमनी)  

2. Capillaries (क िशका)  

3. Veins (िशरा)  
Arteries: (िेमनी)  

• मटु ाुबाट ननस्कन ा --> Arteries   

• Arteries --> 3 layers  

– Tunica Adventitia - बाहहरी पत्र --> fibrous tissue   

– Tunica Media - मध्यम पत्र ---> smooth muscle + elastic tissue  
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– Tunica Intima - भित्री पत्र ---> squamous epithelim tissue  

• शरररको सबबैन्दा ठुलो Artery --> Aorta   

• Arteries --> Arterioles --> capillary  

• Pulmonary artery बाह क सब ा ैधमनीहरु ल  oxygenated blood बोक्दछन । ा ् 

Capillary  

• Artery --> Arteriole --> blood capillary --> Venoules --> Vein   

• Layer = 1 (Endothelial)  

• रगतमा िाएका पौन्ष्टक तति्ा तथा अन्क्सजन तन्त सम्म जान  र तन्त ुमाा ु
रह का अनािाश्यक तति्ा तथा कािानग डाईअक्साईड रगतमा आउन ा  प्रक्रिया 
यस ा ैिााागमा हुन्छ ।   

• Artery का साना साना शाखाहरुलाई Arteriole िाननन्छ । Arteriole साना साना 
हाााँगाहरुमा वििााान्जत िाई जालो जस्तो िाएर रा्ैिलएको रत्तनालीलाई blood 

capillary िाननन्छ । Blood capillary एकपत्र ैतन्तल ा ा ुबनक ा हुन्छन । ा ्
रगतमा िाएका पौन्ष्टक तति्ा तथा अन्क्सजन तन्त सम्म जान  र तन्तु मा 
ा ु रह का अनािाश्यक तति्ा तथा कािानग डाईअक्साईड रगतमा आउन ा  
प्रक्रिया यस ा ै

िााागमा हुन्छ । Capillary ल  धमीनीलाई िशरा सााँग जोड्न ा काम गदगछ ।   

• शरीरका कुन ाकुैन ाैअााााांगहरुमा रागिकला र चौडा  आकारका Capillary 

हुन्छन ा ्जसलाई Sinusoids िाननन्छ । Sinusoids हरु liver, bone marrow, 

endocrine gland, spleen मा पाईन्छन ।ा्   
  

Veins: (मशर्रा)  

• शर्रीर्रका विमभन्न भार्मरुबाट मटु े ु सम्म र्रर्म मलएर्रआउन े र्रत्तनलीलाई मशर्रा  
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(Veins) ।  • Layer =3   

• Pulmonary veins बार् क अरु सब े मशर्रार्रुमा अशद्िे र्रर्म बर्न्छ । े ु   

• vein का मभत्ता Artery भन्र ्े ा पार्लो (Tunica media पार्लो रु्न्छ)   

• यसको मभत्ता िेमनीको भन्र ्े ा पार्लो रु्न्छ । मशर्राको Tunica media मा 
muscular tissue र्र elastic tissue िेमनी भन्र ्े ा कम रु्न्छ त्यसकार्रण मशर्रा 
कटटयो भन े  सजजल े र्रर्म बग्न बन्र ्रु्न्छ र्र्र िेमनीमा यस्र्ो रु्र्र ्े  न ।   

• मशर्राका स-साना र्ार्र ्े ाेााँ ेालाई venules भननन्छ । नयन े  venules ममल र्र 
veins बन्र्छ ।   

Mechanism of blood circulation • Pulmonary Circulation  – Heart --> lungs --
> heart  • Systemic Circulation – Heart --> body --> heart  • Portal Circulation 
– abdominal organ --> liver      Inferior venacava  
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Endocrine System  

  

• शरीरमा रस पदै ाा गन ग सक्न  epithelial कोषहरुको समहालाई ग्रन्थी िाननन्छ 
। ा ुशरीरमा २ प्रकारका ग्रन्थी हुन्छन ।ा्   

1. Endocrine gland (नलीविहहन ग्रन्थी)   

2. Exocrine gland (नलीयत्त ग्रन्थीा ु )   

  

Endocrine Gland  

• यस प्रकार्रको ग्रन्थील े  पर्र्े   ेा रे्रको र्रस नमल विना र्रर्मको माध्यमबाट 
लक्षिर् /अंर्र ्र्न्र्मा पु ग्र्छ ।ेु   

• यसलाई नली विर्ीन ग्रन्थी (ductless gland) पनन भननन्छ ।   

• यसल  पर्र्े   ेा रे्रको र्रसलाई hormone भननन्छ ।   
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• hormone ल  शर्रीर्रका बबमभन्न अंर्मरुको ककयाकलापलाई ननयन्रण र्र्मगछ ।   
Difference between Endocrine and Exocrine Gland  

ाु ाु ाु ाु 

ाु 

ाु 
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Difference between Hormone and Enzyme  

Sn   Hormone   Enzyme   

१   Endocrine gland बाट पदै ाा 
िाएको रसलाई hormone 
िाननन्छ ।   

Exocrine gland बाट पदै ाा िाएको 
रसलाई  

Enzyme िाननन्छ ।   

२   Hormone रगतको माध्ययमबाट  

लक्षक्षत अााााांगमा पग्दछनु  
।ा्   

Enzyme नलीको माध्यमबाट लक्षक्षत 
अााााांगमा पग्दछनु  ।ा्   

३   यसल  messenger को रुपमा  

काम गदगछ । यसल  रसायनीक  

प्रनतकृयाको शरुिााात गदगछ 
।ा ु    

यसल  catalyst को रुपमा काम गदगछ । 
यसल  रसानयनक प्रनतकृयालाई नछटो 
बनाउदछ तर आरा् ुपरररतनग हुदैन ।   

४   जस्तै: oestrogen, testosterone, 

adrenaline,   

जस्तै: amylase, lipase, pepsin   
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1. Pituitary Gland  

• Skull को र्ाड मभर्र sphenoid bone को hypophyseal fossa  

(sella turcica) मा िअजस्थर् रु्न्छ ।   

• क र्राउको र्र्े ाना जर्रो   

• र्ौल कर्रर्रब ५०० मम.ग्रा रु्न्छ .  

• Master gland   

• यो मजस्र्ष्कमा र्रर् को hypothalamus संर्र ्blood capillary 

र्र nerve fiber मागमर् जोडडएको रु्न्छ ।   
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• Hypothalamus बाट उत्पन्न भएका बबमभन्न प्रकार्रका 
releasing र्र Inhibiting hormone र्रुल  pituitary gland लाई 
ननयन्रण र्र्मगछ ।   

o;nfO{ ltg efudf laefhg ul/Psf] 5 .  

1. Anterior lobe ( अर्र्े ाडीको खण्ड), Adenohypophysis  2. 

Posterior lobe (पछाडीको खण्ड), Neurohypophysis  3. 

Intermediate lobe (मध्य खण्ड)   

Sn   Hormone   Target Gland/tissue   Function   

1   Growth Hormone   विभिन्न ग्रन्थी र सब ै
प्रकारका तन्त ु  

शरररका विभिन्न कोषहरुको (विष श गरी हाड र 
माााांसपशी) को कोष वििाााजनको लाथग उत्त न्जत 
गदगछ ।   

  
  

Sn   Hormone   Target Gland/tissue   Function   

2   Thyroid Stimulating  

Hormone (TSH)   

Thyroid Gland   Thyroid gland लाई ननयन्त्रण गन    

3   Adrenocotricotrophic  

Hormone (ACTH)   

Adrenal gland   Adrenal gland लाई ननयन्त्रण गन    

4   Prolactin   Breast   सत्क री ाु महहलाको स्तनबाट दध ाु पैदा 
गराउााँदछ । दध ाु चस को ाु िाा ला, 
सत को ाु समयमा र िााािानात्मक 
वप्रािाको कारण यसको उत्पादन बढ्दछ ।   
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5   Gonadotrophine 
hormone ( sex 
hormone)   

Target Gland/tissue   Function   

a   Follicle Stimulating  

Hormone (FSH)   

Ovaries and Testes   1. Female:  Ovarian follicles लाई 
पण गू विकिसत गराई  

Oestrogen hormone 

उत्पादन   

2. Male: spermatazoa उत्पादन  

b   Luteinizing Hormone  

(LH)   

Ovaries and Testes   1. Female: Ovulation गन र ा  
Progesterone hormone 

उत्पादन   

2. Male: Testosterone 

hormone उत्पादन   

Posterior lobe  

SN   Hormone   Target Gland/tissue   Function   

1   Oxytocin   Uterus and  breast   Uterine contraction  स्तनबाट 
दध ननस्कासन गदगछ ।ाु
    

2   Antidiuretic  

Hormone (ADH) 
or Vasopressin   

kidney   Kidney बाट िपसािाको उत्पादन घटाउन । 
रक्त्तचाप बढाउदछ ।   

Intermediate lobe  

• यसल  एक प्रकारको hormone पैदा गछग जसल  melanocyte 
लाई उत्त न्जत गदगछ ।   
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• यसल  िशश र थगाथगस्थामा क ही ाु hormone पैदा गदगछ 
तर यसको खास काय ग थाहा हुन सक को छैन ।   

Thyroid Gland  

• स्थान : घाााँटीमा Larynx र Trachea को अगाडी C5 – T1 सम्म 
राै्िलएको   

• Butterfly in shape  

• तौल: २० – ३० ग्राम (largest endocrine gland)  

• हमोन: thyroxine, tri-iodothyronine, calcitonin   

• Thyroid gland मा थप्रै बन्द गोलाकार ाु follicles हरु रह का 
हुन्छन ा् । यी folliciles मा बाक्लो च्याप च्याप लाग्न  
अधठगोस प्रोहटन पदाथ गरह को हुन्छ ।  यसमै ाा thyroxine 

र  

tri-iodothyronine रह को हुन्छ । यी hormone बन्न iodine को 
िआस्यकता पदगछ ।  

• Follicles को बीच-बीचमा C-Cell रह को हुन्छ जसल   

Calcitonin hormone उत्पादन गदगछ ।  
Function of Thyroid hormone:  

• यसल  शारररक तथा मानिसक विकास गराााँदछ ।   

• यसल  शरीरमा हुन  metabolism लाई सन्तलन गदगछ ।ाु    
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• यसल  शरीरमा ताप उत्पन्न गदगछ ।   

• यसल  स्नाय तन्तु हरुको बु द्धी विकास गराााँउदछ ।ाृ    

• यसल  छाला र रौंलाई रािााो तथा सि्ासा््य िअस्थमा राख्छ 
।   

• Calcitonin ल  रगतमा calcium को मात्रा बहढ िाएको िअस्थामा 
घटाउााँछ ।   

. Parathyroid Gland:-   

  

• स्थान: Thyroid gland को प्रत्य क खण्डको पछाडीको िााागमा दई 
द ुिईटा ाु parayathyroid gland हरु रह का हुन्छ ।   

• They  are small  glands, approximately the size of a grain of rice.  

• हमोन: paratharmone   

Function of Paratharmone  

• रगतमा calcium को मात्रा बढाउदछ ।  
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• Thyroid gland को calcitonin र parthyroid gland को 
parathamone ल  रगतमा calcium को मात्रा ननयन्त्रण 
गदगछन ।ा्   

• PTH has effects antagonistic to those of calcitonin by 
increasing blood calcium levels by stimulating osteoclasts to 
break down bone and release calcium.   

• PTH also increases gastrointestinal calcium absorption by 
activating vitamin D, and promotes calcium conservation by 
re-absorption in the kidneys.   

Parathyroid Hormone Action  

• Increases  blood calcium levels by stimulating osteoclasts 
to break down bone and release calcium into the 
bloodstream.  

• Increases blood calcium by the gastrointestinal tract  by 
increasing the activity of the enzyme in the intestines that 
activates vitamin D.  

• It acts on the kidneys to increase blood calcium levels by 
promoting calcium reabsorption in the nephrons.  
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Adrenal Glands  

• स्थान: मगौलाको माथीा ृ    

• सााांख्या : २   

• Supra-renal glands  

• तौल : करीब ५ ग्राम   

• तह:  २         

– 1. cortex (बाहहरी तह)        

– 2. Medulla (भित्री तह)  

  

 

  

• हमोन :     

– Adrenal cortex (बाहहरी िाााग):   

• glucocorticoids (cortisol) ,  

• mineralocorticoids  (aldosterone)                 Steroid 
hormone • sex hormone (Androgens) – Adrenal medulla 

(भित्री िाााग):   

• noradrenaline,  

• Adrenaline   

• (Functions  of  Adrenal  gland  is 
 controlled  by  

Adenocorticotrophic hormone secreted by anterior lobe of 
pituitary gland)   
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Function of Glucocorticoids  

1) Gluconeogenesis: protein तथा fat बाट glucose  गराउाााँदछ ।   

2) रगतमा glucose को मात्रा बढाउाााँदछ ।   
  ( Antagonistic to Insulin)  

3) Protein तथा fat को metabolism लाई stimulation  गदछ ।   

4) Glycogen बन्र्न र िाण्डार गन ग मद्दत गदछ ।   

5) Renal Tubules बाट क ही मात्रामा Sodium र Water absorption  
(पनशगु ाोषण) गराउदछ ।   

Function of Mineralocorticoids  

• Increase the reabsorption of sodium and excretion of potassium.   

• Maintenance of water and electrolytes balance in the body   

• Maintain blood pressure in the body  

Sex Hormone  

• Three sex hormones are produced in cortex:  

• Male: Testosterone  

• Female: Oestrogen and Projesterone   

• Sex hormone ल  यौिान िअस्थाको विकासमा सहयोग गदगछ   
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Adrenal medulla (मभर्री भार्र)्:   

• Adrenaline (90%)  

• Noradrenaline( 10%)  

• Both are responsible for fight-or- flight response.  

• Also called emergency gland.  

Function of Adrenaline and nor-adrenaline Epinephrine and nor-
epinephrine)  

• यी hormone ल  sympathetic stimulation गदगछ   

– Heart rate increase  

– BP Increase  

– metabolic rate Increase   

– Pupil dilate   

Pancreas  

• Pancreas mixed gland हो । (Endocrine and exocrine)  

• यसमा रह को Islets of langerhans ल  Endocrine को काम गदगछ 
।  

• स्थान : Islets of Langerhans कोषहरु pancrease मा छररएर रह का 
रह का ( Higher in tail)   

-Alpha  cells  (20%)  ल   
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glucagon पैदा गदगछ   

-Beta  cells  (75%)  ल   

 

insulin पैदा गदगछ   

-Delta (4%) cells 

somatostatin पैदा 
गदगछ 

  

ल       
  
  

Function of Insulin  

• DECREASE Blood Glucose Level   

• कोषल  glucose भित्राउन    

•  Glycogenesis = glucose ---> glycogen  

• ↓ Glycogenolysis = glycogen ---> glucose  

• ↓ Gluconeogenesis = Protein/fat---> glucose  

• कोषल  ammino acid िलई protein बनाउन -    

• Increase  Lipogenesis = fatty acid --> Fat  

Function of Glucagon  

• यसल  blood glucose level बढाउदछ   
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• Glycogenolysis: conversion of glycogen to glucose in the 
liver and skeletal muscle.  Function of Somatostatin  

• यसल  insulin तथा glucagon को उत्पादन कम गदगछ ।   
• Inhibits secretion of Growth Hormone  

Pineal Body  

• स्थान: brain मा 3rd ventrical को माथथ  

• हमोन : melatonin  

• Puberty पनछ यो gland सक्दै ाु जान्छ (atrophy) र calcification 

हुन्छ ।  
  
  

Function of pineal body  

• यसको काय गपणरुगु पमा थाहा हुन सक को छैन तर ननम्न 
काय गहुन सक्न  अनमान गररएको छु  

– दैननक समयथच अनसार ाु अगााां तथा तन्तहरुको ाु 
क्रियाकलापमा समनि्ाय गराउन ाु । जस्त ैननन्श्चत 
समयमा ननन्र लाग्नु,   

– Puberty अनघ यौन अगााांको विकासलाई रोक्न ।ाु  
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THYMUS GLAND  

  

• स्थान : strenum को पछाडी  

• तौल: जन्मदा १० – १५ ग्राम र बढ्दै puberty मा ३० – ४० 
ग्राम  

• सााांख्या : १     खण्ड : २ ( left and right lobe)   

• हमोन : thymosin,  यसल  lymphoid tissue को पनन काम 
गदगछ ।  

• The thymus is composed of two identical lobes and is  
located anatomically in the anterior superior mediastinum, 
in front of the heart and behind the sternum.   

• The thymus gland is the main organ of the lymphatic system.  

• The thymus serves a vital role in development of 
Tlymphocytes or , an important type of white blood cell.   

Hypothalamus  

• स्थान : pituitary gland माथथ र thalamus मनी ाु  

• आकार : बदाम (almond) जत्रो   
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• यसल  nervous system र endocrine system बीचको सम्बन्ध 
स्थािपत गरी शरीरको homeostasis लाई सन्तलनमा राख्दछ 
।ाु   

Function of Hypothalamus  

• यसल  विभिन्न releasing तथा inhabiting hormone पैदा गरी 
pituitary gland लाई ननयन्त्रण तथा ननद शन गदगछ । 
Reproduction system   

Reproduction eGgfn] ;Gtfg pTkfbg ug]{ sfo{ hgfpb5 . To;} u/L k|hgg\ k|s[ofdf 

efu lng] cËx?sf ;fd'xLs sfo{ k|0ffnL nfO{ k|hgg k|0ffnL elgG5 .  

dflg;df k|hgg k|s[of sexual reproduction k|s[of af6 x'G5 . o; k|s[ofdf 

leGg vfnsf] zf/Ll/s / s[ofut k|0ffnL ePsf k'?if tyf dxLnf sf] z's|sL6 / c08sf] 

ldng af6 gFof sf]if (Gamate) sf] ;[hgf eO{ gFof ;Gtfgsf] ljsf; / hGd x'G5 . 

k|hgg k|s[of x'gsf nfuL k'?if / dxLnf k|hgg k|s[of sf] e'ldsf /xG5 .  

  

Female reproductive organ   

o;nfO{ b'O{ efudf laefhg u/LPsf] 5 .  

!, afXo k|hgg cË (external reproductive organe)  

@, leqL k|hgg cË (internal reproductive organe)  

  

!, afXo k|hgg cË (external reproductive organe)  
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1, Mons pubic :- of]gLsf] dflyNnf] efudf af;f]sf] tx o'St p7]sf] efu nfO{ Mons pubic 
elgG5 . o;df pubic hair x? /x]sf x'G5g\ .  

2, Labia majora/ Labia minora :-of]gLsf] afxL/L cf]i7 nfO{ labia maora elgG5 / 

o; ;Fu;u} hf]8LPsf] lelq cf]i7 nfO{ labia minora elgG5 .  

3, Clitoris:- Vaginal orifice sf] dflyNnf] txdf r'Rrf] k/]sf] efu x'G5 . h;nfO{ 

clitoris elgG5 . of] erectile u'0f ePsf] Tissue af6 ag]sf] x'G5 . 4, 
Vestibule :- Vagina sf] j/Lk/L efudf /x]sf] x'G5 . vestibule df g} vaginal 
orifice v'n]sf] x'G5 .   

5, Bartholin gland ( greater vestibule) :-vaginal orifice sf] bfFof, 

afFof tNnf] efudf Bartholin gland ( greater vestibule)/x]sf x'G5g\ . h'g 

gland af6 lg:s]sf] >fjn] Vagina nfO{ lrKnf] cf]l;nf] agfpg d2t ub{5 .  

  

@, leqL k|hgg cË (internal reproductive organe)  
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1, Vagina:- of ]Holo muscular cË xf] . of] vaginal orifice af6 z'? eO{ 

cervix ;Dd km}lnPsf] x'G5 . vaginal wall df mucus secretion x'G5 h;n] 

vagina nfO{ lrKnf] /fVg d2t ub{5 .  

2, Cervix:- uterus sf] tNnf] efudf /x]sf] uf]nfsf/ efu nfO{ Cervix elgG5 . 

o;n] uterus sf] 9f]sfsf] ?kdf sfd ub{5 .  

3, Uterus:- o;nfO{ womb klg elgG5 . of] Holo muscular cË xf] . of] df+zk];L 

ltg tx ldn]/ ag]sf] x'G5 .  

1, perimetrium 2, myometrium 3, Endometrium   

kf7]3/ &=%;]=dL nfdf], @=%;]=dL afSnf], %;]=dL rf}8f / o;sf] tf}n #) b]lv ^) u|fd 

x'G5 . ue{sf] e'0fnfO{ uef{j:yf e/ cf>o bLG5 .   

4, Uterine tube :- of] kf7]3/sf] b'j} tkm{ Ps Ps j6f /x]sf x'G5g\ . of] dfz+k];L 

n] ag]sf] x'G5 / !) ;]=dL nfdf] x'G5 . o;nfO{ uterine tube elgG5 . o;n] ovum 

nfO{ uterus ;Dd k'o|fpg] sfd ub{5 .  

5, Overy :- o;nfO{  femal gonads klg elgG5 . kf7]3/sf] bfFof / afFof cj:yLt 

/xG5 / of] @=%;]=dL b]lv #=%;]=dL nfdf] , @ ;]=dL rf}8f / ! ;]=dL afSnf] x'G5 .  
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:qL k|hggsf ;xfos cËx?   

Brest and mammary glands  

  

:tgx? :qL k|hgg k|0ffnLsf ;xfos cËx? x'g . :tg k'?ifdf klg x'G5 t/ clas;Lt 

cj:yfdf /xG5 . dxLnfx?df of}jg cj:yfdf dfq :tgsf] lasf; x'G5 . 5ftLsf] xf8 

sternum sf] bfFof / jfFof s/Lj bf;|f] b]lc 5}7f} s/ª ;Dd km}lnPsf] x'G5 . :tgsf] 

dWoefudf r'Rrf] k/]sf] efunfO{ nipple elgG5 . o;nfO{ a/Lk/L af6 sfnf] efun] 

9fs]sf] x'G5 h;nfO{ Areola elgG5 . :tg lgDg k|sf/sf tGt'x?  

ldn]/ ag]sf] x'G5 .  

1, Glandular tissue  2, Fibrous tissue  3, fatty tissue x/]s :tgdf !% 

b]lv @) j6f gnL x? x'G5g\ h;nfO{ Lactiferous duct elgG5 . oLg} duct x'b} 
b'w afxL/ lg:sG5 .  

 Puberty in femal  

of] Pp6f o:tf] ;do xf] . h'g ;dodf k|hgg k|0ffnLsf cËx?df lasf; eO{ /x]sf] x'G5 

. of] cj:yf s]6L x?df !@ b]lv !$ aif{sf] pd]/ df z'? x'G5 . o; cj:yfdf bLdfudf 

/x]sf] pitutery gland n] k]bf ug]{ FSH ( fallicule stimulation 
hormone) / LM ( leutenigin hormol n] k|hgg cËx?nfO{ lasl;t 

u/fpb5 .  

Minsturation cycle :-  
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x/]s k|hgg pd]/sf dxLnfx?sf] kf7]3/ af6 lasf/ o'St /ut of]gL dfu{ x'b} afxL/ 

lg:sg] k|s[ofnfO{ Minsturation elgG5 . of] rs| k|To]s dxLgf s/La @& b]lv #) 

bLg ;Dd eO{ /xG5 . dxLnfx?df of] of}jg -!@ b]lv @$ aif{_ cj:yf b]lv z'? eO{ $% 

b]lv %) aif{ pd]/ ;Dd lg/Gt/ x'G5 .  

dflifs rs|sf lgDg cj:yfx? x'G5g\ .  

1, Menstural phase                1 to 5 days  

2, Praliferation phase            10 days 3, 
Secretory phase                  14 days  

Menopause:- dxLnfx? $% b]lv %) aif{sf] pd]/ df dxLgfjf/L rs| ;w}sf nfuL 

aGb x'G5 . h'g cj:yfnfO{ Menopause elgG5 .    

  

Male reproductive System  

k'?ifx?df k|hgg k|0ffnL df efu lng] cËx? lgDg k|sf/sf 5g\ .  

1, testes  

2, Spermatic cord  

3, Seminal vesicle  

4, Egaculary duct  

5, penis  
  

  

1, Testes :- k'?ifx?df b'O{ j6f c08sf]ifx? /x]sf x'G5g\ . oLgLx? ;Gtfg pTkfbg 

u|GyL x'g . k|To]s c08sf]if $=% ;]=dL nfdf], @=% ;]=dL rf}8f, / # ;]=dL afSnf] x'G5 . 

k|To]ssf] tf}n !) b]lv !@ u|fd x'G5 . c08sf]if lgDg ltg j6f tx x? ldn]/ ag]sf] 

x'G5 .  
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a, Tunica Vaginalies b, 
Tunica Albugenea c, 
Tunica Vasculosa   

c08sf]ifnfO{ cf>o bLg] :yfg scortum xf] . Scortum Pp6f 5fnf sf] vf]n xf] . 

h;df testes /x]sf x'G5g\ . of] tGsg] / v'Drg] u'0f ePsf] 5fnfn] ag]sf] x'G5 .  

Scortum n] testes nfO{ ;'/Iff k|bfg ug]{ sfo{ ub{5 .   

2, Spermatic cord:- k|To]s Testes af6 Ps Ps j6f Spermatic cord  
lg:s]sf x'G5g\ . o;n] testes nfO{ scortum df c8\ofP/ /fVg] sfo{ ub{5 . Toxf 

/x]sf ljleGg structure nfO{ af6f] k|bfg ug]{ sfo{ ub{5 .  

3, Seminal vasical :- k'?ifdf v08 o'St y}nf cfsf/sf agfj6 x'G5 h;nfO{ 

Seminal vasical elgG5 . of] d'q y}nLsf] k5f8L / dnåf/ sf[ cuf8L x'G5 . k|to]s 

Seminal vasical % ;]=dL nfdf] x'G5 . o;n] Ps k|sf/sf] lrNnf] kbfy{ k}bf ub{5 

h;nfO{ Seminal vasical elgG5 .  

4, Ejaculatory Duct:- Seminal vasical af6 lg:s]sf] gln / 

vasdifference sf] ;+o'St ?k af6 lg{ld[t gnLnfO{ Ejaculatory Duct elgG5 

. of] gnL k'?ifdf @ j6f x'G5 . o;sf] nDjfO{ @ ;]dL x'G5 .  

5, Prostate gland:- of] k'?if k|hgg k|0ffnLsf] ;xfos u|GyL xf] . o;n] 

urethera sf] z'? sf] efunfO{ a/Lk/Laf6 3]/]/ /fv]sf] x'G5 .  

6, panis:- of] k'?if k|hgg cË sf] dxTjk'0f efu xf] . o;df d'q gnL / z's|afxLgL 

gnLsf] ?kdf sfd ub{5 eg] o;df Erectile mucscle /x]sf x'g5g\ . o;df 

panis gland , fore skin x? /x]sf x'G5g\ .  

  

  

Nervous system  

:gfo' k|0ffnL nfO{ z/L/ df s[ofTds / ;dGjofTds k|s[of nfO ;Dkbf ug]{ k|d'v 

k|0ffnLsf ?kdf dflgg5 . h;n] :gfo'sf] dfWodaf6 afxL/L aftfj/0f sf ;fy} z/L/sf] 

lelq cËx?sf] ;Dj]bgf k|fKt ub{5 . oL ;Dj]bgfx?sf] ljZn]if0f u/L laleGg cËx? ;Fu 
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;dGjofTds ?kdf bLdfu n] sfo{ ;Dkfbg ub{5 . o; k|sf/n] cfjZos k/]sf cËx?nfO{ 

lglZrt bLzfdf lgl:rt k|of]hgsf nfuL cfjZos ;dodf rnfodfg u/fpb5 . :gfo' 

k|0ffnLnfO{ lgDg efu x?df laefhg ug{ ;lsG5 .  

1, CNS ( centeral nervous system)  

2, PNS  (Peripheral nervous system)  

  
  

1, CNS ( centeral nervous system):- s]Gb|Lo :gfo' k|0ffnL cGt/ut o; 

cGt/ut Brain b]lv spinal cord ;Dd sf cËx? k|b5g\ . o; k|0ffnLdf ljz]if 

k|sf/sf sf]ifx?n] Neuron x? nfO{ c8\ofP/ /fv]sf] x'G5 . h;nfO{ Neuroglia 

elgG5 . o; cGt/ut lgDg cËx? kb{5g\ .  

1, Cerebrum  

2, Brain Stem (Mid brain, pons 
veroli, medulaoblongata  

3, cerebellum  

4, Spinal cord  
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1, Cerebrum:- o;nfO{ dl:tis klg elgG5 . of] creneal cavity sf] 

anterior / middle crineal fossa df /x]sf] x'G5 . of] dl:tissf] 7'nf] xf] o; 

sf] lelq efu white matter gfds kbfy{ / jfxL/L efu Gray matter gfds 

kbfy{ n] ag]sf] x'G5 . o;sf ljleGg lobe x? x'G5g\ .  

2, Brain stem:- mid brain b]lv medullaoblongata ;Ddsf] efunfO brain 
stem elgG5 .  

3,Mid brain:- of] Brain stem sf] ;a} eGbf dflyNnf] efu xf] . h'g cerebrum 
/ pnos veroli  sf] lardf x'G5 . of] @ ;]=dL nfdf] x'G5 .  

4, cerebellum :- of ]creneal cavity posterior fossa df cjl:yt x'G5  

. o;nfO{ ;fgf] dl:tis klg elgG5 . of] b'O{ j6f Hemi sphare df af8LPsf] x'G5  

.  

5, Pons veroli:- of] :gfo' tGt'x?n] ag]sf] Pp6f ;fgf] cË xf] . h;n] ;fgf] 

dl:tissf b'O{ j6f uf]nfb{ nfO{ Ps cfk;df hf]8\b5 .  

6, Medullaoblongada:- of ]pons veroli /spinal cord sf] ljrdf x'G5 . 

o;sf] nDjfO{ @=% ;]=dL x'G5 . o;sf] afxL/L efu White matter / leqL efu 

gray matter n] ag]sf] x'G5 .   
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7, Spinal cord:- CNS of] sf] ;a} eGbf nfdf] efu xf] . of] s/La $% ;]=dL nfdf] 

x'G5 . h'g Medullaoblongada z'? eO{ 1st lumber vertebra ;Dd 

km}lnPsf] x'G5 . o; nfO{ rf/} lt/ af6 meninges n] 9fs]sf] x'G5 .o;df #! hf]8f 

:gfo' x? /x]sf x'G5g h;nfO spinal nerve elgG5 .  

Neurone  

Neurone x? :gfo' k|0ffnLsf ;+/rgfTds / s[ofTds O{sfO{ x? x'g . nfvf} 

Neurone x? ldn]/ :gfo' k|0ffnL ag]sf] x'G5 . Neurone nfO{ ;+ofhg tTjn] 

c8\ofP/ /fv]sf] x'G5 . h; nfO{ Neurone elgG5 . Neurone x?nfO{ g} Nerve 
cell elgG5 . k|To]sf sf] agfj6 df lgDg k|sf/sf efux? /x]sf x'G5g\ .  

  
  

Go'/f]g sf dl;gf xfFuf x?sf] d'7f] Ps 7fFpdf hDdf ePsf nfO{ nerve elgG5 .  

1, Cell body:- :gfo' sf]ifx? cfFvfn] b]Vg g;lsg] laleGg gfksf x'G5g\ . :gfo' 

sf]ifsf agfj6df ljrsf] 7'nf] efunfO Cell body elgG5 . Cell body df 
protoplasm / s]Gb|Lo efudf neucleous /x]sf] x'G5 .  
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2, Axone:- Neurone af6 lglZrt efudf ;Dj]bgf n}hfg] /]zfx? nfO{ Axone elgG5 

. Axone lelq efudf kfO{G5 . k|To]s :gfo' sf]if af6 Cell body sf] :gfo' ;Dj]bgf 

n}hfg] Pp6f dfq Axone lg:s]sf] x'G5 .  

3, Dendrites:- Cell body sf] 5f]6f] ;fgf] xfFuf bf/ /]zf nfO{ Dendrites 
elgG5 . Axone / Dendrites n] dl:tisdf white matter kbfy{ agfpb5 . 

logLx?n] afxL/ af6 ;Dj]bgf k|fKt ug]{ / ;Dj]bgfnfO neurone sf] Cell body 
;Dd k'o|fpg] sfd ub{5g\ .  

  

Types of nerve   

1, Sensery nerve  

2, motor nerve 3, 
Mixed nerve  

1, Sensery nerve:- hj Go'/f]gsf] dendrites df sensory recptor dfkm{t 

;Dj]bgf x? pTkfbg x'G5g\ . tj Sensery nerve df ePsf nerve fiber dfkm{t 

;Dj]bgf nfO{ Spineal cord df k7fOG5 / Brain ;DDd k'Ub5 . o;/L k|fKt ;Dj]bgf 

nfO{ Brain tkm{ n}hfg] Nerves x? nfO{ Sensery nerve elgG5 .  

2, motor nerve:- o; vfnsf nerve x? Brain / spinal cord df /x]sf 

x'G5g . oLg n] Effector organ -h:t muscle, gland_ df ;Dj]bgf x? n}hfG5g\ 

/ ToL cËx?sf] cfj:os sfo{ ub{5g\ .  

3, Mixed nerve:- Spinal cord eGbf afxL/ Sensery nerve / motor 
nerve b'j} Pp6} ;+of]hs tGt' sf] vf]n leq /x]sf nerve nfO{ Mixed nerve 

elgG5 . logL x?n] :gfo" k|]/0ff b'j} tkm{ Nofpg] / n}hfg] ub{5g\ .   

 gf]6 afferent:- :gfo' ;Dj]bgfnfO{ dl:tis ;Dd n}hfg' / efferent:- ;Dj]bgfsf] 

hjfkm dl:tis af6 k|eflat cË ;Dd k'o|fpg'   

  

2, PNS  (Peripheral nervous system)  
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z/L/sf] Peripheral part’s df /x]sf] :gfo'x?sf] k|0ffnLnfO{ Peripheral 
nervous syste elgG5 . o; cGt/ut #! hf]8L spinal nerve / !@ hf]8L 

Cranial nerve x? kb{5g .  

Types of spinal nerve   

1, Cervical nerve          8 pair  

2, thoracis nerve          12 pair  

3, lumber nerve            5 pair  

4, Saccrals nerve           5 pair  

5, coccigeal nerve         1 pair  

Types of cranial nerve I. 
Olfactory nerve  

II. Optic nerve  

III. Occulomotor nerve  

IV. Tronchlear nerve V. Trigeminal nerve  

VI. Abducent nerve  

VII. Facial nerve  

VIII. Vastibulo cochlear nerve IX. Glossopharyngeal nerve X. Vagus 
nerve  

XI. Accessory nerve  

XII. Hypoglossal nerve  
  
  
  
  



 

   84   

Special Sence organ   

dfgj z/L/df b[i6L, >j0f, :jfb, :k;{ / jf:gf-uGw_ ljz]ifsf] 1fg tyf r]tgf k|bfg 

ug]{ cËx?nfO{ Special Sence organ elgG5 . r]tgf ;DalGw cËx?df ljz]if 

k|sf/sf r]tgf bLnfpg] :gfo'x?sf] cGtLd efu x? (Sencery ending) /x]sf 

x'G5g\ . o;nfO{ Sensery receptors klg elgG5 .oL Sensery receptors n] 

b[i6L, >j0f, :jfb, :k;{ / jf:gf-uGw_ ljz]ifsf] 1fg tyf r]tgf bLnfpb5 . o:tf 

Sensery receptors x? cfFvf, sfg, gfs, lha|f] / 5fnfdf /x]sf] x'G5 . oL dWo 

sfg n] ;'Gg sf ;fy} z/L/nfO{ ;Gt'ngdf ug]{ sfd ub{5 . log} cËx?jf6 cfpg] laleGg 

s'/fx? ;Fu ;DalGwt ljz]if vfnsf :gfo' ;Dj]bgfx? dl:tisdf cfpb5g\ / ToLg nfO{ 

dl:tis n] Pst[t ug]{ / ;dGjo ug]{ h6Ln vfnsf] ljzn]if0f k|s[of dfkm{t r]tgf 

;DalGw hfgsf/L z/L/ leq / afxL/ k|lts[of cGt/ut Responsed x? b]vfpb5 . 

dflg;n] r]tgf ;DalGw s/La *)k|ltzt hfgsf/Lx? o:t} r]tgf ;DalGw ;Dj]bgf x? 
(Sensery Stimuli) af6 k|fKt x'G5 .  

Special sence organ  

1, Eye:- Mechanism of sight  

2, Ear:- Mechanism of hearing & Balance  

3, Nose:- Sense of smell / order  

4, Tongue:- Sense of teste  

5, Skin:- Sense of touch  

1, Eye:- z/L/sf] Ps dxTj k'0f / b[i6Lsf] 1fg tyf r]tgf bLg] cË xf] . cfFvf 

vKk8sf] xf8sf] cuf8L b'a} k§L ePsf] orbital cavity df cjl:yt x'G5 . cffvf 

uf]nf] cfsf/sf] x'G5 . o;sf] afxL/L efu af];f] o'St tGt'n] 9fs]sf] x'G5 . h;n] ubf{ 

cfFvf rf/} tkm{ rnfpg d2t ub{5 . cfFvf nfO{ 2nd cranial nerve n] nerve 
supply ub{5 .  
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cfFvf dflg;df ePsf] Pp6f b[i6L 1fg]Gb|Lo xf] . o;sf] agfj6 nfO{ lgDg b'O{ efudf 

af8LPsf] 5 .  

1, eye ball      2, Accessary organ   

1, Eye ball:- uf]nf] cfsf/df x'g] cfFvfsf] u]8L j/Lk/L @$mm kl/lwsf] x'G5 . 

o;sf] outer, middle, inner u/L ltg layer x'G5g\ .  

a, outer Layer:- of ]Fiberous tissue n] ag]sf] x'G5 . oFxf cornea / sclera 

/x]sf] x'G5.  

• Sclera:- cfFvfsf] jfxL/Lk§L b]lvg] ;]tf]efu sclera xf] . o;] eye ball sf] 

jfxL/L kqsf] 5/6 efu 9fs]sf] x'G5 . sclera sf] afxL/L efu Ps kftnf] kqn] 

9fs]sf] x'G5 h;nfO{ conjunctiva elgG5 .   

• Cornea:- cfFvfsf] cuf8Lsf] ;txsf] ljrdf ;kmf kf/blz{ Epithelium 
membren n] ag]sf] efunfO{ elgG5 . o;n] cfFvfsf] cuf8Lsf] efusf] 1/6 

efu cf]u6]sf] x'G5 . o;sf] cuf8Lsf] efu afxL/ lt/ p7]sf] x'G5 cyf{t convex 

x'G5 .   

     b, Middle layer:- cfFvfsf] dWo kq smooth muscle fiber n] ag]sf] 

x'G5 . o;df cfFvfsf w/} h;f] /St gnLx? X'G5g\ . o; cGt/ut chroid, ciliary 
body, iris kb{5g\ .  

• Chlorid:- cfFvfsf] u]8Lsf] lelq ;txdf kftnf] v}/f] vascular layer x'G5.  
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• ciliary body:- of] chroid sf] afSnf] Vascular membrane ePsf] efu xf] . 

o;n] cfFvfsf] n]G;nfO{ c8\ofP/ /fVb5 .  

• iris:- ciliary bodycuf8L af6 lg:s]/ cornea , lens sf] ljrdf /x]sf] b]Vg ;lsg] 

v'Drg / km}ng ;Sg] /+lug kqf g}] iris xf] .  

3, Inner layer:- of] ;a} eGbf leqsf] kq xf] . h'g :gfo'sf]ifx? ldn]/ ag]sf] x'G5 . o;df b'O{ 

k|sf/sf :gfo'sf]ifx? X'G5g . Rod / cones oL sf]if x? k|sf; k|lt sensitive x'G5g .  

Physiology of EYE  

s'g} a:t'sf] k|ltlaDa b]Vg a:t' af6 k|sf;sf ls/0f x? /]6Lgfsf] FOVEA df s]Gb|Lt x'g' kb{5 . 

a:t'af6 cfPsf ls/0fx? cornea af6 cfj{tg eO{ cfjZos dfqfdf cfFvfsf] gfgL x'b} lens 
;Dd k'Ub5 / lens af6 k'g cfj{ltt eO{ ratina sf] fovia df ePsf cone cell x? pTt]lht 

eO{ Toxf af6 :gfo' k|]/0ff x? optic nerve dfkm{t 7'nf] dl:tissf] occipital lobe sf] 

visual area df k'Ub5 . Toxf :gfo' k|]/0ffx? cfs[ltdf kl/j{tg x'G5g\ / a:t'sf] cfs[ltnfO{ 

:ki6 b]Vg ;lsG5 . o;} k|s[ofnfO{ mechanism of sight elgG5 .  Ear:-  

WjgL jf cfjfh ;'Gg] r]tgf k|bfg ug]{ ;fy} z/L/ nfO{ ;Gt'ng u/fpg] cË sfg xf] .  o;nfO{ 

cf7f}+ creneal nerve n] :gfo' ;Dj]bgf k|bfg ub{5 . sfgsf] afxL/L efu afx]s ;Dk'0f efu 

sGr8sf] xf8 leq /x]sf] x'G5 .  

  

  

Structure of ear:- agfj6 sf] cfwfdf sfgnfO{ ltg efudf ljefhg ug{ ;lsG5 

.  
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1, External Ear  

2, Middle Ear  

3, Inner Ear  

1, External Ear:- Pinna b]lv tympanic membren ;Ddsf] efu nfO{   

External Ear elgG5 . o; efun] Wjlg nfO{ PsLs[t u/L leq k7fpg] sfd ub{5  

2, Middle Ear:- Tympanic membren b]lv ;fgf] xf8 stapes ;Ddsf] 

efu nfO{ Middle Ear elgG5 . o; efun] WjgL t/ËnfO{ leq k'o|fpg] / jfo'sf] rfk 

;Gt'ng ug]{ sfd ub{5 .  

3, Inner Ear:- Stapes xf8 b]lv leqsf] efu xf] . o; efun] Wjlg t/ËnfO{ leq 

;Dd k'o|fpg] :gfo' k|]/0ffnfO{ dl:tis ;Dd n}hfg] / zl// sf] ;Gt'ng sfod ug]{ sfo{ 

ub{5 .  

Mechanism of hearing  

s'g] klg cfjfhn] pTkGg u/fpg] t/Ë ;j{k|yd afx\o sfgdf k'Ub5 . afx\o sfgn] Wjlg 

t/Ëx? nfO{ PsLs[t u/L sfg leq k7fpb5 . sfg leq k|j]z u/]sf WjgL t/Ëx? 

Tympanic membren df  7f]lsG5 / sDkg k}bf x'G5 . hj pSt sDkg k}bf x'G5 

. ta dWo sfgdf /x]sf] mallous sf] 5]pdf wSsf k'Ub5 . of] wSsf Insus / 
stapes x'b} lelq sfgsf] ovel window ;Dd k'Ub5 . pSt WjgL t/Ë lelq sfgdf 

k'u] k5L Toxf /x]sf] perilymph klg rNb5 of] perilymph rNbf 

endolymph df bjfj kb{5 . h;sf] kl/0ffd :j?k o;n] WjgL ;Dj]bg n}hfg] sf]if 

x? nfO{ rnfpb5 / WjgL ;Dj]bgf cf7f}+ creanial nerve x'b} dl:tisdf k'Ub5 / 

dflg; cfjfh ;'G5 .   

Balance mechanism of body by ear   

Vastibale df ePsf] Utrical, cochlea, semicircular canel sf] leQfdf 

/x]sf ljz]if k|sf/sf epithelial cell x?n] z/L/nfO{ ;Gt'ng /fVg d2t ub{5g\ .  
  

Nose:- of] :jf;k|:jf;sf] kxLnf] cË xf] . o;df /x]sf 7'nf Kjfnx? nfO{ nostril 
elgG5 . Septum n] o;nfO{ b'O{ efudf laefhg u/]sf] x'G5 . Nasal septum 
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sf] cuf8Lsf] efu Hyline cartilage n] ag]sf] x'G5 . o;sf] dflyNnf] efudf ljz]if 

vfnsf Olfectory cell x? /x]sf x'G5g\ . jfxL/ af6 k|fKt xfjf ;Fu cfPsf] uGw 

af6 Olfectory nerve sf] dfWod af6 k|]/0ff dl:tisdf hfG5 / xfdL n] uGw af;gf 

yfxf kfpb5f}+ .  

Tongue:- lha|f] oral cavity df /x]sf] cË xf] . of volentery muscle x?n] 

ag]sf] x'G5 . lha|f]sf] dflyNnf] efu df Startified squamus epithelium 
tissue x?n] ag]sf] x'G5 / o;df /x]sf] bfgf bf/ sf agfj6 nfO{ papillae elgG5 

. o;sf ;fy} lha|f] sf] ;txdf y'k|} :jfb 5'6\ofpg] :gfo' x?sf] supply /x]sf / taste 
buds x'G5 .  

• lha|f] sf] km]bdf * b]lv !) sf] ;+Vofdf /x]sf Vallate pappilae x'G5g\ . oL 

;a} eGbf 7'nf] pappilae x'g .  

• lha|f]sf] 6'Kkfdf fungi form pappilae x'G5 . of] ;fgf] ;fO{hsf] x'G5 .  

• ;a} eGbf ;fgf] t/ w]/} ;+Vofdf ljz]ifu/L lha|f] sf] cuf8L sf] efudf fili form 
pappilae /x]sf x'g]5g\ .  

Function of taste   

:jfb 5'6\ofpg] :gfo'sf] Supply /x]sf] taste buds ( taste reseptor) sf] 

;xfotf af6 ljleGg vfnsf] :jfb kQf nufpg] sfd ub{5 .  

Skin:- z/L/nfO{ afxL/ af6 k'/} 9fSg] vf]n nfO{ 5fnf elgG5 . of] z/L/nfO{ ;'/Iff bLg] 

kq xf] . o;n] ljleGg r]tgf h:t} hot, cold, touch, pain cfbLsf] 1fg bLG5 . 

o;n] laleGg cËx? nfO{ ;'/Iff bLg'sf ;fy} z/L/sf] tfks|d ;gt'ng /fVg d2t ub{5 

. o;sf] surfice area jo:sdf s/Lj !=% b]lv @ ju{ ld6/ x'G5 . o;df kl;gf 

u|GyL, /f}+ / gª klg x'G5g\ .  

Structure of skin:- agfj6sf] cfwf/df 5fnf 5fnf @ kqdf af8LPsf] x'G5 .   

1, epidermis:- of] strafied epithelial tissue n] ag]sf] x'G5 .   

2, Dermis:- epidermis eGbf afSnf jf df]6f] tx xf] . o;df  Collagen fiber 
/ elastic fiber Ps cfk;df aflwP/ /x]sf x'G5g\ . o;df tGsg ;Sg] nrsbf/ u'0f 

x'G5 . o;sf] leq kfO{g] af];f] nfO{ Cuteanous fat elgG5 .  
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Mechanism of touch    

5fnfsf ;txdf nerve ending x? /x]sf x'G5g\ . afxL/ af6 5fnfdf s'g} :kif{ 

ePdf sensory nerve ending x? stimulate x'G5 . oLgLx? n] :gfo' ;Dj]bgf 

dl:tis ;Dd k'o|fpg] sfd ub{5 / dl:tis n recognized] u/L sf] hot, cold, 
pain dxz'; ub{5 .  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Respiratory system   

• शर्रर्रर्रका कोषर्रुलाई ननर्रन्र्र्र रुपमा शजर्र्को िआश्यकर्ा पगमछ । कोषर्रुल 
े  िआश्यक पन िेे र्र जस्र्ो े  शजर्र् र्रसायननक प्रनर्कृयाबाट प्राप्र् र्र्मगछन 
। े ् र्रसायननक प्रनर्कृयाको लािर्र ्oxygen gas को िआश्यकर्ा पगमछ । 
र्रसायननक प्रनर्कृयाबाट waste को रुपमा Carbondioxide gas ननस्कन्छ 
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। शि्ेेासप्रशि्ेेास प्रणालील  बाह्य िेेार्ािेर्रणबाट शर्रर्रर्रमा oxygen पर्र ्
याे ुउन े   र्र शर्रर्रर्रबाट carbondioxide ननश्कासन नम माध्यमको रुपमा काम 
र्र्मगछ  ।   

Types of respiratory  

 There are two types of respiratory  

1, External respiratory  

2, internal respiratory  

1. External Respiration:  

िाााह्य 
 िााातािारणबाट 
रगतमा oxygen परयाउनु  
ा    र blood बाट 
िाााह्य 
 िााातािारणमा  

Carbondioxide 

ननश्काशन गन ा  ।   

    

2. Internal Respiration: 

Blood बाट oxygen 

कोषमा परयाउन ा ा ुर  

कोषबाट carbondioxide 

लाई blood मा ननश्काशन  

गन  ।   
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Function of Respiratory system:  

• शररर भित्र oxygen लजै ाान ा  ।   

• शररर भित्र उत्पादन िाएको Carbondioxide बाहहर ननस्कासन गन ।ा    

• Blood को PH ननयन्त्रण गन ।ा    
• Larynx  

• Trachea  

• Lungs  

• Muscles of Respiration  

  The intercostal muscles  

  Diaphragm   

  

1. NOSE  

Organs of Respiratory System   

•   Nose    

•   Pharynx                        Upper respiratory system    

•   Bronchi and Bronchioles                    Loweer respiratory system    
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• शि्ााासप्रशि्ााास प्रणालीको 
पहहलो अााााांग Nose हो ।    

• Sinus हरु nasal cavity सााांग 
जोडडएका ।  

• Nasolacrimal duct  (nose 

लाई eye सााांग जोडक  ाो )।  • 
Septum (nasal cavity लाई 
दई िााागमा वििाााजनु )।   

  

 

  

Function  

• भित्र पस्न ा  हािााालाई छान्न , न्यानो बनाउन ा  र ओिसलो  बनाउन  ।   

• olfactory nerve ल ा  गन्धको सााांक त हदन  काम गदगछ ।   
2. PHARYNX:  

• 12-14 cm लामो नली हो . (5 Inch, base of skull- 6th cervical vertebra)  

• ३ िाााग हुन्छ :   

1. Nasopharynx : Behind the neck, यसमा two eustachian tubes  
खल को  हु ाुन्छ  

2. Oropharynx: Behind the oral cavity,  यसमा palatine tonsil हुन्छ  

3. Laryngopharynx: Behind the larynx,3rd-6th CV, connects with 
oesophagus in the  lower portion. • Function:  

  यसल  सि्ेेासप्रसि्ेेास र्र पाचन प्रणाली बमक ु  ेो काम छमग  
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  भित्र पस्न ा  हािााालाई छान्न , न्यानो बनाउन ा  र ओिसलो बनाउन 
ा    Eustachian Tube खल को हु ाुन्छ, जसल  Hearing मा सहयोग 
गछग   

  Tonsil रह को हुन्छ जसल  सााांिामणबाट बचाउााँछ   

3. Larynx: Voice box  

• न्जब्रोको रा् द ( Pharynx) बाट trachea सम्म रा्ैिलएको हुन्छ .  

• Situated in front of  laryngopharynx at the level of 3rd – 6th cervical 
vertebra.  

• यो ९ िाटा cartilage िमल र बन को हुन्छ ।  

• Vocal cord: Larynx मा Vocal cord  रह को हुन्छ, जसल ा  सि्ार ननकाल्न 
ा  काम गछग।   

• Adam's apple :घाााँटीको अगाडी उठ को िााागलाई adam's apple िाननन्छ ।  

  यो महहलामा िान्दा परुषमा प्रस्ट द ख्न सिकन्छ ।ाु   

  यसलाई रुरघन्टी पनी  िाााननन्छ ।  

  यसको ददै छ उमा ाु  Thyroid Gland  रह को हुन्छ ।   

  Epiglottis: यसल   Larynx को ढकनीको काम गर को हुन्छ ।  

  यो पात आकारको हुन्छ खान कुरा ननल्दा यो बन्द हुन्छ, जसल  गदाग खान कुरा 
रा्ोक्सोमा जान पाउदैन ।  

Function:   

• यसमा रह को epiglottis ल  शि्ााासप्रशि्ााास मागमगा खानक ु रा वप्र श हुनबाट  

रोक्छ।   

• यसल  हािााालाई छान्न , तातो बनाउन  र ओिसलो बनाउन ा  काम गदगछ ।   

• यसमा रह को vocal cord ल  सि्ार ननकाल्छ ।   
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4, Trachea  

• Trachea  एउटा flexible tube  हो, जन ा ु10-11 cm लामो ,  2.5 cm चौडा हुन्छ 
।  

• यो larynx बाट 5th  thoracic vertebra   सम्म रा्ैिलएको हुन्छ ।   

• यहह ठाउबाट  पग र द ुइ हागामा वििााान्जत हु ाुन्छ, जसलाई Bronchi  
िाननन्छ   

• यो oesophagus को अगाडी , १६-२० िाटा “C” आकारका  irregular cartilage 

बाट बनक ो हुन्छ ।   
Function   

 यसमा रह का cartilage ल  trachea लाई खम्चर ु बन्द हुनबाट जोगाई हािााा 
िआत जािात गनमग ाा मद्दत गदगछ  ।   

 यसको भित्री पत्रमा रह का goblet cell हरुल  mucus उत्पादन गदगछ, जसल  
बाहहरी हािाााबाट आएका  धलोाु , िकटाणहरुलाई टाल र भित्रजानबाट 
रोक्दछ ।ा ु  

 यसको भित्री पत्रमा रह का cilia ल  mucus लाई िाााहहरा  ननकाल्न मद्दत 
गदगछ  ।   

 यसमा रह का nerve endings हरुल  cough reflex को काम गदगछन  ।   

 यसल  भित्र नछन  हािााालाई न्यानो र ओिसलो बनाउछ ।ा     

5. Bronchi and Bronchioles   

• Trachea दिईटा हागााँा ुाामा वििाााजन िाई bronchi बन्दछ ।   

• Left bronchous लामो र साााँघरो हु ाुन्छ िान  Right bronchous छोटो र चौडा 
हुन्छ ।   



 

   95   

• Left bronchous २ िाटा हागााँाामा वििाााजन हुन्छ िान ा right bronchous 

३ िाटा हाााँगामा वििाााजन हुन्छ ।   

• Bronchous  Bronchi  bronchioles  terminal bronchioles  
respiratory bronchioles  alveolar ducts  alveoli Function of Bronchi :   

• हािााालाई alveoli सम्म पर ्यााु उन  काम गदगछ ।   

• हािााालाई छान्न , तातो बनाउन  र ओिसलो बनाउन  काम गदगछ ।   

• शि्ााासप्रशि्ााास मागलग ााई सरा्ा रख्दछ ।   
6. LUNGS  

• Thoracic cavity को र्रि्े े े ु र्गम एक-एककटा .   

• नर्रम, स्पन्ज जस्र्ा िचल्ला र्र लचकर्र्े ार्र Dome shaped   

• Apex: मािथ र्गम  

• Base: र्ल र्गम   

• Costal surface: ribs र्गमको भार्र ्र्ो ।   

• Medial surface: यो विच र्गमको भार्र ् र्ो । यर्ााााँबाट bronchi, blood 

vessels, lymphatic vessels र्रु वप्र श रे्रको रु्न्छ जसलाई hilum भननन्छ ।   

• िईमटा े ु lungs को विचको भालामई mediastinum भननन्छ । यस भामाम 
heart, ठुला र्रर्र्नली, trachea, left र्र right bronchous, oesophagus, 

lymph vessels, lymph nodes, nerves र्रु र्रर् का रु्न्छन ।े्   

Right lungs = ३ िेटा lobes , left lungs = २ िेटा lobes र्रु   

• Lungs लाई एउटा पार्लो झिल्लील े घ र्र को रु्न्छ जसलाई Pleura भननन्छ 
।  • Pleura ईम पर्रको रु् ेुन्छ ।   

• parietal pleural = बाटर्र्री पर्र   
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• visceral pleura  = मभर्री पर्र   

• यी ईम पर्र विचको भालामई े ुpleural cavity भननन्छ । यसमा serous fluid 

र्रर् को रु्न्छ जसल  र्र ्े ोर्सोलाई घषणगबाट जोर्र ्े ाउाााँछ ।   
Mechanism  of Respiration:  

• Respiratory muscle र्रु voluntary र्र involuntary र्रि्े े े  ु र्र्रर्रकाबाट 
संचालन भएको रु्न्छ ।   

• सामान्य Respiration को िेे लामा Intercostal muscle (ईम कर्रङ्र् विचको 
े ुमांसप सी) र्र diaphragm को मख्य भु ममका रु् ेुन्छ ।   

• र्र्र respiration मा अफ्ठ र्रो पर्रको िेे ला र्था टमर्र्रो शि्ेेास मलर्र्ं ेा 
neck र्था abdomen का muscle ल  पनन सककए भएका रु्न्छ ।  • 

Intercostal muscles:   

• ईम कर्रङ्र् विच े ु११ जोडामा र्रर् का रु्न्छन । े्  

• यो खम्चर्र्े ा छार्ीको आकार्र े ु anteroposteriorly र्र  laterally बढ्र्छ   

• Diaphragm:   

• abdominal cavity र्र Thoracic cavity को विचमा   

                                  यो खम्चर्र्े ा छार्ीको लमि्ेेाई बढ्र्छ ।े ु   

• Inspiration को िेल  ेामा intercostal muscle र्र diaphragm muscle 

खम्चन्छ र्र े ुThoracic cavity को आकार्र बट्छ र्र र्र्े ोर्सोमा चाप घट्छ । 
बाह्य िेेार्ािेर्रणबाट र्ािेेा lungs मा भर्रर्रन्छ ।   

• Expiration को िेे लामा यी muscle र्रु मशिथल रु्न्छन र्र े ्thoracic 

cavity सानो रु्न्छ र्र lungs को चाप बढ्छ जस कार्रण lungs मा र्रर् को र्ािेेा 
िेेाटर्र्र ननस्कन्छ ।   

• सामान्य respiration को िेे ला inspiration (2 second) पनछ 
Expiration  
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(3 second) रु्न्छ र्र क टहर्र्र  pause (3 second) रु्न्छ र्र पन े ुinspiration 

रु्न्छ ।   

Composition   Inspired air   Expired air   

Oxygen   21%   16%   

Carbondioxide   0.04%   4%   

Nitrogen   78%   78%   

water vapor   5-7%   4-7%   

  

  

Terms relate to respiratory system  

• Eupnea- normal respiratory rate  

• Hyperpnea- increased respiratory rate (exercising)  

• Apnea- stopped breathing  

• Dyspnea- difficult breathing  

• Hypoxia: Inadequate supply of oxygen to the body tissues  

• Atelectasis: Collapse of lungs tissue  

• Tracheostomy - cutting of an opening in trachea to allow breathing.  
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Lymphatic system  

k|To]s sf]ifx? cGt/ sf]lifo /;n] 3]/LPsf x'G5g\ . /St s]lzsf x?df ePsf] /utaf6 sf]ifx? nfO{ 

rfxLg] cfjZos tTjx? cS;Lhg, Un'sf]h cfbL o;} cGt/sf]lifo /; dfkm{t sf]ifx?df k'Ub5 / 

sf]ifx?df pTkGg cgfj:os kbfy{ km]/L cGt/ sf]lifo /; df cfpb5 .cGt/sf]lifo /;df ePsf] 

ljleGg cgfj:os tTjx? k'g /St s]zLsf sf] leQf af6 5L/]/ /ut ;Dd k'Ub5 . t/ pSt 

leQfaf6 5Lg{ g;Sg] tTjx?, 7'nf s0f{x?, ;'Id lhjf0f', d/]sf sf]ifx? /St ;+~rf/ ;Dd k'o|fpgsf 

nfuL Pp6f 5'§} k|0ffnLsf] lasf; ePsf] x'G5 h;nfO{ Lymphatic system elgG5 . o; 

k|0ffnL cGt/ut lgDg cËx? kb{5g\.   

1. Lymphatic vessels  

2. Lymph node  

3. Lymphatic tissue  

1, Lymphatic vessels:- Lymph aUg] gnL Lymphatic vessels elgG5 . nfO{ b'O{ 

efudf ljefhg u/LPsf] 5 .  

• Lymph capillary  

• Grater lymph vassels  

Lymph capillary:- Lymph capillary x? tGt'x?sf] ljr ljrdf /x]sf x'G5g\ . logLx? 

sf]ifx?sf] Ps kq n] ag]sf ;;fgf cfsf/sf gnLx? x'g . o;df aUg] /+uxLg t/n kbfy{ nfO{ 

Lymph elgG5 .   

Grater lymph vassels:- logLx? ; ;fgf Lymph capillary x? ldn]/ ag]sf] x'G5 . 

o;sf] jgfj6 lgDg k|sf/sf] x'G5 .  

1. Outer layer:- made by fibrous tissue  

2. Middle layer:- made by smooth muscle & Elastic tissue  

3. Inner layer:- made by Squamous epitheliam tissue  

Vein x?df h:t} Lymphatic duct x?df klg eNj x? x'G5g\ .h;n] nlzsfnfO{ lglZrt 

bLzf tkm{ aUg d2t ub{5 . z/L/df Lymphatic vassels ldn]/ b'O{ j6f Lymphatic 
duct jgfPsf x'G5g\ . z/L/sf] ;Dk'0f efusf] Lymph laleGg Lymphatic vassels x'b} 
cGtLddf log} Lymphatic  Duct df k'Ub5g\ . oL Lymphatic  Duct 3f6Lsf] bfFof, jfFof 
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Subclavien veindf  df uP/ v'Nb5 . ToL Duct x?sf] gfd Left thoracic , Right 
Lymphatic duct x'g .   

2, Lymph nodes:- Lymphatic vassels sf] ljr ljrdf Lymphatic  tissue sf] 

Collection x'G5 . o;nfO{ Lymph node elgG5 . oL Lymph node x? z/L/sf laleGg 

efux? h:t} 3f6L sf] bfFof, jfFof, sfvL, lt3|fsf] sfk cfbL 7fFpdf 5fDg ;lsG5 .   

  

Structure of lymph node  

Lymph node nfO{ afxL/ af6 Pp6f kftnf] Fiberous tissue sf] kqn] 3]/]/ /fv]sf] x'G5 . 

oL Fiberous tissue o;sf] leqL efu ;Dd k'u]sf] x'G5 . h;nfO{ trabeculac elgG5 . 

o;sf] ljrdf Reticular / lymphatic tissue /x]sf] x'G5 .h;df k|;:t dfqfdf / 
macrophages /x]sf x'G5g\ .   

  

Function of lymphatic system  

 z/L/df /x]sf ljleGg efux?df /x]sf cGt/ sf]lifo /;x? af6 l;w} /utdf hfg g;Sg] 

laleGg lasf/ tTj x?nfO{ /ut ;Dd k'o|fpg] sfd ub{5 .  

 tGt' /;df /x]sf k|f]6Lg x?nfO{ /ut ;Dd k'o|fpg] .  

 Lymphocyte nfO{ ljsl;t u/fpg] .  

 z/L/sf k|lt /Iffsf] ?kdf sfd ug]{ .  

 /St ;~rf/ x'g g;Sg] cË jf efu h:t} epidermis, cornea cfbLdf kf]ifs tTj 

k'o|fpg] .  

 Intra cellular fluid df ePsf cgfjZos tTjnfO{ x6fpb5 .  o;sf] Lymph 
node n] Lymph nfO{ 5fGg] sfd ub{5 .  

  

  

  


