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प्रमुख नियामक तथा व्यावसानयक निकायहरूको भूनमका (Role of Key 

Regulatory and Professional Bodies) 

नेपालमा औषधिको धनयमन र व्यवस्थापनमा धवधिन्न धनकायहरूले आ-आफ्नो धवधिष्ट िधूमका धनवााह गर्ाछन्। 

धयनीहरूको समन्वयात्मक कायाले सम्पूर्ा प्रर्ालीलाई प्रिावकारी बनाउँछ। 

क) औषनि व्यवस्था नवभाग (Department of Drug Administration - DDA): 

यो औषधि क्षेत्रको प्रमुख धनयामक धनकाय हो। औषधि ऐन, २०३५ ले यसलाई मुख्य अधिकार प्रर्ान गरेको छ। 

• मुख्य काययहरू: 

• औषधि उद्योग, फामेसी (थोक तथा खुद्रा), र औषधि आयातकतााहरूलाई इजाजतपत्र 

(License) धर्न ेर नवीकरर् गने। 

• नेपालमा धबक्री-धवतरर् हनुे स्वर्िेी तथा धवर्ेिी औषधिहरूको दताय (Registration) गने। 

• बजारमा उपलब्ि औषधिहरूको गुर्स्तर सुधनधित गना निरीक्षण तथा अिुगमि 

(Inspection and Monitoring) गन।े 

• औषधिहरूको नमूना संकलन गरी परीक्षर्का लाधग राधरिय औषधि प्रयोगिालामा पठाउने। 

• औषनि सतकय ता (Pharmacovigilance) कायाक्रम सञ्चालन गने र प्रधतकूल 

असरहरूको व्यवस्थापन गने। 

• औषधि सम्बन्िी राधरिय नीधत, धनयम र संधहता तजुामा गना सरकारलाई सल्लाह धर्ने। 

• लागू तथा मनोधिपक औषधिहरूको धचधकत्सा प्रयोगलाई धनयन्त्रर् र धनयमन गने। 

ख) रानरिय औषनि प्रयोगशाला (National Medicines Laboratory - NML): 

यो धविाग अन्तगातको एक धविेषज्ञ धनकाय हो, जसल ेऔषधिहरूको गुर्स्तर परीक्षर् गन ेकाम गर्ाछ। 

• मुख्य काययहरू: 

• औषधि धनरीक्षकहरूल ेबजारबाट संकलन गरेका नमूनाहरूको नवशे्लषण र परीक्षण 

(Analysis and Testing) गने। 

• औषधि र्ताा प्रयोजनका लाधग पेि िएका औषधिहरूको गुर्स्तर परीक्षर् गने। 

• अर्ालत वा अन्य धनकायबाट छानधबनका लाधग पठाइएका औषधिहरूको परीक्षर् गने। 
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• नेपालमा औषधि परीक्षर्को लाधग रानरिय सन्दभय प्रयोगशाला (National Reference 

Laboratory) को रूपमा काम गन।े 

ग) िेपाल फामेसी पररषद् (Nepal Pharmacy Council - NPC): 

यो फामेसी व्यवसायीहरूको व्यावसाधयक धनयामक धनकाय हो, जुन नेपाल फामेसी पररषर्् ऐन, २०५७ 

अन्तगात स्थाधपत िएको हो। 

• मुख्य काययहरू: 

• फामेसी धवषयमा अध्ययन पूरा गरेका (धिप्लोमा, ब्याचलर, मास्टर, वा धपएचिी) 

व्यधिहरूलाई फमायस्युनिकल अनसस्िेन्ि वा फमायनसस्िको रूपमा दताय गन ेर इजाजतपत्र 

धर्न।े 

• फामेसी धिक्षाको गुर्स्तर र पाठ्यक्रम धनिाारर् गना सम्बधन्ित धवश्वधवद्यालय र धनकायलाई 

सल्लाह धर्न।े 

• फामेसी व्यवसायीहरूका लाधग व्यावसानयक आचारसंनहता (Code of Professional 

Ethics) बनाउने र लागू गन।े 

• आचारसंधहता उल्लंघन गन ेव्यवसायीलाई अनुसन्िान गरी धनलम्बन वा र्ताा खारेजसम्मको 

कारबाही गन।े 

 

आयुवेनदक, युिािी तथा अन्य परम्परागत औषनिहरूको व्यवस्थापि 

(Management of Ayurvedic, Unani, and Other Traditional 

Medicines) 

औषधि ऐन, २०३५ ले आिुधनक (Allopathic) औषधिहरूलाई मात्र निई परम्परागत औषधि प्रर्ालीहरूलाई 

पधन समेट्छ, तर धयनीहरूको धनयमन प्रधक्रया केही फरक छ। 

• नियामक निकाय: परम्परागत औषधिहरूको धनयमनमा औषधि व्यवस्था धविागका साथै आयुवेद 

तथा वैकनपपक नचनकत्सा नवभाग (Department of Ayurveda and Alternative 

Medicine) को पधन महत्त्वपूर्ा िूधमका हुन्छ। 

• उत्पादि: आयुवेधर्क औषधि उत्पार्न गन ेउद्योगहरूले पधन असल उत्पादि अभ्यास (Good 

Manufacturing Practices - GMP) को पालना गनुापछा , जसलाई "आयुवधेर्क GMP" िधनन्छ। 
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• दताय र इजाजत: परम्परागत औषधिहरू पधन धबक्री-धवतरर् गनुाअधघ औषधि व्यवस्था धविागमा र्ताा 

हुनुपछा । यस्ता औषधि धबक्री गने पसलहरूले पधन इजाजतपत्र धलनुपछा । 

• चुिौती: आिुधनक औषधिको तुलनामा परम्परागत औषधिहरूको वैज्ञाधनक प्रमार्, गुर्स्तर धनयन्त्रर् 

र मानकीकरर् अझै पधन एक प्रमुख चनुौतीको रूपमा रहेको छ। 

 

फामेसी व्यवसायीको भूनमका र नजम्मेवारी (Role and Responsibility 

of a Pharmacy Professional) 

फामेसी व्यवसायी (फमााधसस्ट/फमाास्युधटकल अधसस्टेन्ट) को िूधमका केवल औषधि बेच्नु मात्र होइन, यो एक 

महत्त्वपूर्ा स्वास््य सेवा हो। 

• सही औषनि नवतरण (Accurate Dispensing): धचधकत्सकको प्रेधस्क्रप्सनलाई सही रूपमा पढेर, 

बुझेर र धबरामीलाई सही औषधि, सही मात्रा (Dose) मा धर्न।ु 

• निरामी परामशय (Patient Counseling): औषधिको सही प्रयोगबारे धबरामीलाई जानकारी धर्नु, 

जस्तै: 

• औषधि कधहल,े कसरी र कधत समयसम्म खान?े 

• औषधिका सम्िाधवत सामान्य असरहरू के-के हुन?् 

• औषधिलाई कसरी िण्िारर् गन?े 

• कुन-कुन खानेकुरा बानुापछा? 

• औषनिको दुरुपयोग रोक्िु: प्रेधस्क्रप्सन धबना एधन्टबायोधटक वा अन्य संवेर्निील औषधिहरू धबक्री 

नगरेर औषधिको र्रुुपयोग र एधन्टमाइक्रोधबयल प्रधतरोि (AMR) रोक्न मित गनुा । 

• अनभलेख राख्िु: धविेष गरी लागू तथा मनोधिपक औषधिहरूको खररर्-धबक्रीको व्यवधस्थत अधिलेख 

राख्न।ु 

• औषनि सतकय ता: धबरामीबाट प्रधतकूल असरबारे जानकारी प्राप्त िएमा त्यसलाई ररपोटा गना सहयोग 

गनुा । 
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उपभोक्ताको अनिकार र कतयव्य (Consumer's Rights and 

Responsibilities) 

औषधि खररर् गने उपिोिा वा धबरामीका पधन केही अधिकार र कताव्यहरू हुन्छन।् 

अनिकारहरू: 

1. गुणस्तरीय औषनि पाउि ेअनिकार: र्ताा िएको, म्यार् ननाघेको र गुर्स्तरीय औषधि पाउने। 

2. जािकारी पाउि ेअनिकार: आफूले प्रयोग गने औषधिको बारमेा फमााधसस्टबाट जानकारी पाउने। 

3. निल पाउिे अनिकार: खररर् गरेको औषधिको स्पष्ट धबल पाउने। 

4. छिोिको अनिकार: यधर् धचधकत्सकले औषधिको ब्रान्ि नामको सट्टा जेनरेरक नाम (Generic 

Name) लेखेको छ िने, उही जेनरेरक नाम िएको धवधिन्न कम्पनीको औषधिमध्येबाट रोज्न पाउने। 

5. उजुरी गिे अनिकार: औषधि वा फामेसी सेवामा कुन ैअधनयधमतता वा िंका लागेमा औषधि व्यवस्था 

धविागमा उजुरी धर्न ेअधिकार। 

कतयव्यहरू: 

1. आनिकाररक पसलिाि खररद: सिै ँइजाजतपत्र प्राप्त फामेसी र र्ताावाल फमााधसस्ट/फमाास्युधटकल 

अधसस्टेन्ट िएको पसलबाट मात्र औषधि खररर् गने। 

2. प्रेनस्िप्सिको पालिा: धचधकत्सकको प्रेधस्क्रप्सन धबना संवेर्निील औषधिहरू धकन्न कर नगने। 

3. जािकारी नदिे: यधर् आफूलाई कुनै औषधिबाट एलजी छ वा अन्य कुनै रोग छ िने धचधकत्सक र 

फमााधसस्टलाई जानकारी धर्न।े 

4. म्याद जााँच गिे: औषधि खररर् गर्ाा सिै ँत्यसको उत्पार्न र म्यार् समाप्त हुन ेधमधत जाँच गने। 

5. निदेशि पालिा: औषधि सेवन गर्ाा धचधकत्सक र फमााधसस्टको धनर्ेिन पूर्ा रूपमा पालना गने। 
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