
क्र.सं तह सघं कोशी प्रदशे मधशे प्रदशे बागमती प्रदशे गण्डकी प्रदशे लमु्बबनी प्रदशे कर्ााली प्रदशे
सदुरूपम्िम 

प्रदशे

१.
छैठौं तहका प्राविविक 

पदहरु

असोज अवततम 

बिुिार

भदौ अवततम 

सोमबार

असोज अवततम 

वबहीबार

आिश्यकता 

अनसुार

असोज दोस्रो 

बिुिार

भदौ अवततम 

शकु्रिार
-

आिश्यकता 

अनसुार

२.
निौं तहका प्राविविक 

पदहरु

असोज अवततम 

बिुिार

भदौ अवततम 

सोमबार

असोज अवततम 

वबहीबार

भदौ अवततम 

वबहीबार

असोज दोस्रो 

बिुिार

भदौ अवततम 

शकु्रिार
- पषु

३.
आठौं तहका 

प्राविविक पदहरु

कावतिक अवततम 

बिुिार

असोज अवततम 

सोमबार

कावतिक अवततम 

वबहीबार

असोज दोस्रो 

बिुिार

कावतिक अवततम 

मगंलिार

भदौ अवततम 

शकु्रिार

कावतिक अवततम 

मगंलिार
पषु

४.
सातौं तहका 

प्राविविक पदहरु

कावतिक अवततम 

बिुिार

असोज अवततम 

सोमबार

कावतिक अवततम 

वबहीबार

असोज अवततम 

शकु्रिार

मवंसर अवततम 

मगंलिार

असोज अवततम 

शकु्रिार

मवंसर अवततम 

मगंलिार
माघ

५.
पााँचौं तहका प्राविविक 

पदहरु

माघ अवततम 

बिुिार

मवंसर अवततम 

सोमबार

मवंसर अवततम 

वबहीबार

पषु अवततम 

मगंलिार
मवंसर दोस्रो बिुिार

कावतिक अवततम 

शकु्रिार

पषु अवततम 

मगंलिार
फागनु

६.
चौथो तहका 

प्राविविक पदहरु

चैत अवततम 

बिुिार

माघ अवततम 

सोमबार

पषु अवततम 

वबहीबार
- पषु दोस्रो बिुिार

मवंसर अवततम 

शकु्रिार

फागनु अवततम 

मगंलिार
चैत

सब ैप्रदशे तथा सघं लोकसवेा को बाम्षाक कार्ा ताम्लका
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