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AHW Lumbini province paper solution : Mero Healthline  

प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लुम्बिनी प्रदेश  

प्रवेश/स्थानीय स्वास््य सेवा, हे.ई. समूह, चौथो तह, अ.हे.व. कोल्ड चेन 

अम्सषे्टण्ट पदको खुला तथा समावेशी प्रम्तयोम्गतात्मक म्लम्खत परीक्षा 

Key [C]     प्रथम पत्र परीक्षा       

              म्मम्त: २०८२/०१/१६ गते      

                          पूर्ाांक : १००  

समय : ४५ म्मनेट        उत्तीर्ााङ्क : ४० 

              

laifo: ;]jf ;DaGwL 

िस्तुगत िहुवैकम्ल्पक प्रश्न (Multiple Choice Questions) 

 

उत्तरपुम्स्तकामा प्रश्नपत्रको KEY अम्नवाया रुपले उल्लेख गनुापनेछ । उल्लेख नगरेमा उत्तरपुम्स्त रद्ध हुनेछ । 

साथै  

परीक्षामा Calculator, Mobile, Smart watch लगायतका म्वदु्यतीय उपकरर्हरू प्रयोग गना पाइने छैन । 

 

1. Insecticide spray is used to control all diseases 

except: 

A) Kalazar 

B) Hepatitis 

C) Malaria 

D) Encephalitis 

2. Generally, an infant gives social smile at the age 

of: 

A) 1 month 

B) 2 months 

C) 4 months 

D) 6 months 

3. तलकामध्ये कुन चॉहि Essential new born care हित्र पर्दनै 

? 

A) Supporting breast feeding 

B) Báth new born 

C) Provide adequate warm 

D) Ensuring good hygiene and cord care 

4. Keeping the frequency of disease within 

acceptable limit is called... 

A) Control 

B) Eradication 

C) Surveillance 

D) Treatment 
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5. Rice water stool is seen in: 

A) Salmonella food poisoning 

B) Bacillary dysentery 

C) Cholera 

D) Amoebic dysentery 

6. Antidote for acetaminophen poisoning is: 

A) Nalaxone 

B) N- acetylcysteine 

C) Pralidoxime 

D) Atropine 

7. In an ECG report, P wave represents: 

A) Atrial repolarization 

B) Atrial depolarization 

C) Ventricle depolarization 

D) Impulse time from atrium to ventricle 

8. तल हर्दएका कथनिरु अध्ययन गरी कोडमा हर्दपका 

हिकल्पिस्मध्येिार्द सिी हिकल्प छनौट गनुुिोस ्। 

क) कायाुलयमा प्राइ पश्वतुन्नक्का सरुु अहिलेख कायम गनुु 

हचडीपत्र चलानीको मखु्य उर्दशे्य िो। 

ख) कायाुलयमा हचडीपत्रको र्दताु सियोगी पहुस्तकामा गनु पर्दछु। 

A) क र ख र्दिैु हिक 

B) क र ख र्दिैु बेिीक  

C) क बेहिक  

D) क म्िक ख िेम्िक 

9. नेपालमा हनजामती सेिा हर्दिस कहिते मनाइन्छ ? 

A) प्रत्येक िरु् िेशाख १ गते 

B) प्रत्येक िरु् िर्दौ१ गते 

C) प्रत्येक वर्ा भदौ २२ गते 

D) प्रत्येक िरु् ििी २९ गते 

10. कुने एक प्रशासहनक प्रकृहतको कायाुलयको प्रमखु उर्दशे्य के 

िुन्छ ? 

A) सेवा प्रवाह र व्यवस्थापन गनुा 

B) मालिस्तकुो उत्पातन गनुु 

C) कमुचारीलाई मनोरज्जन प्रर्दान गनु ु

D) राजनेहतक हनरु्य हलनु 

11. तहुबबनी प्रर्दशेमा हनजामती सेिाको अहिकृतस्तरमा कहतिटा 

ति रिने व्यिस्था प्रिेश हनजामाती सेिा ऐन, २०८० ले गरेको छ 

? 

A) ७ बटा 

B) ८ िटा 

C) १० बटा 

D) १३ बटा 

12. सङ्घीय हनजामती सेिाका कमुचारीको अिकाशको उमेर िर्द 

कहत रिकेो छ ? 

A) ६५ िरु् 

B) ६३ िरु् 

C) ६० िरु् 

D) ५८ वर्ा 

13. Which glands discharge an oily secretion into 

hair follicles? 

A) Apocrine sweat 

B) Merocrine sweat 

C) Mammary 

D) Sebaceous 

14. Which is symptom of urinary tract infection 

(UTI)? 

A) Neck stiffness 

B) Frequent urination with burning 

C) Loss of speech 

D) Blurred vision 

15. Which of the following is a common 

complication of rheumatic fever? 

A) Kidney failure 

B) Osteomyelitis 



Contact for Loksewa (HA AHW ANM SN) study notes and question set: +9779700353904 
Mero Healthline   Solved by: Bijay kumar Mahato 

C) Osteoporosis 

D) Rheumatic heart disease 

16. Cellulitis िनेको के िो ? 

A) Skin को infection 

B) Dermis को infection 

C) Subcutaneous tissues को infection 

D) All of the above 

17. A health-related taboo in rural areas might 

prevent: 

Choose the best option. 

A) Immunization 

B) Eating food 

C) Studying 

D) Walking 

18. During the physical examination of young child, 

what is the earliest sign of xerophthalmia that may 

be observed? 

A) Keratomalacia 

B) Night Blindness 

C) Corneal opacity 

D) Conjunctival Xerosis 

19. Which of the following must be checked before 

dispensing narcotic drugs? 

A) Expiry date of the drug 

B) Patient's name 

C) Validity of the prescription 

D) Drug color 

20. What is the main purpose of health recording 

and reporting at the local level? 

A) To advertise services 

B) To monitor and plan health activities 

C) To entertain patients 

D) To conduct financial audits 

21. What does the concept of "Family Health" 

primarily focus on? 

A) The health of individual family members 

B) The overall wellbeing of all family members 

C) The health of children 

D) The health of women and elderly family 

members 

22. नेपालमा सिुप्रथम कुन हनकायबाट नागररक बडापत्रको 

सरुुचात गररएको िो ? 

A) राष्ट्रपहतको कायाुलय 

B) संघीय माम्मला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय 

C) गिृ मन्त्रालय 

D) प्रिानमन्त्री तथा महन्त्रपररर्र्दक्ो कायाुलय 

23. गाउुपाहलका तथा नगरपाहलकाले आफनो क्षेत्रहिक्रको 

हनमाुर् कायुका लाहग स्थानीय न्यसू्तम र्दरोट आहथुक िरु् सडु 

झपुिुन्ता कहत हर्दन अगािै तोकु्तपर्दछु ? 

A) ५  

B) १५  

C) २५  

D) ३५  

24. नेपालमा सड्सीय बजेट कहिले पेश गररन्छ ? 

A) प्रत्येक िरु् िेशाख १ गते 

B) प्रत्येक िरु् जेि १ गते 

C) प्रत्येक वर्ा जेि १५ गते 

D) प्रत्येक िरु् असार १ गते 

25. प्रशाचार हनिारर् ऐन, २०५९ अनुसार २५ िजारसाबम 

ररमित्त हसकेक-कस्तो सजाय िुन्छ ? 

A) 5 महिनासबम केर्द 

B) 5 महिना केर्द र १ लाख जररिाना 
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C) 3 मम्हनासबम केद 

D) ३ महिना केर्द र ५० िजार जररिाना 

26. तहुन्बनी प्रर्दशेको हनजामती कमाुिारीके कुने सािुजहनक 

पर्दाहिकारी, सरकारी कमाुिारी या सेिाग्रािी माहथ िातपात गरेमा 

के सजाय िुन सक्स्छ ? 

A) नहसित हके 

B) िदीमा पााँच तलाव यमु्द्ध रोक्का गना 

C) सेिाबाट िटाउने 

D) सेिाबाट बखाांस्त गने 

27. Which government body is primarily responsible 

for basic health services in Nepal? 

A) Ministry of Health and Population 

B) Federal Government 

C) Provincial Government 

D) Local Level Government 

28. What is the primary role of Malaria Inspector? 

A) To diagnose and treat the Malaria patients. 

B) To monitor, prevent and control Malaria 

transmission in communities. 

C) To organize health camps for Malaria patients. 

D) To treat the severe Malaria patients. 

29. Water purification helps in the prevention of: 

A) Tuberculosis 

B) Malaria 

C) Typhoid 

D) Pneumonia 

30. According to the census of 2078 the total 

population of Nepal was... 

A) 29164378 

B) 29164578 

C) 29164778 

D) 29164978 

31. The teaching method of health education in 

which the way to perform a skill or procedure in 

presented: 

A) Demonstration 

B) Field trip 

C) Group discussion 

D) Lecture 

32. Which of the following is considered a physical 

barrier to communication? 

A) Language differences 

B) Emotional distractions 

C) Noise in the environment 

D) Misinterpretation of body language 

33. Lumbar puncture is done at: 

A) L1-L2 

B) L2-L3 

C) L3-L4  

D) L5-L6 

34. तल हिश्पकामध्ये कुन हिमालकुो उचाइ ८००० हमटरिन्िा 

कम रिकेो छ? 

A) गौररशड्कर 

B) चो-ओप ु

C) अनपरुू्  

D) घिलाहगरी  

35. नेपालको उत्तर हिमालिेहख र्दहक्षर् जरेू के्षत्रसमा फैहलपको 

हजरुला कुन िो ? 

A) गहििु 

B) म्सन्धुपालचौक  

C) सनु्न 

D) निुालोट 

36. मनासल ुहिमाल कुन हिम श्रदु्धिलामा अनहुस्थत छ ? 

A) खनु्र्द ु
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B) मनसीरी  

C) अनपरुू्  

D) घिलाहगरी  

37. र्दिे शमशेरका पालामा लेहखपको "अक्षराइक हमश्राग" 

पसु्तकका लेखक को िुन ्? 

A) पहृडडत िेमराज पाडडे 

B) सामरमहर् आ.यी. 

C) सनु्िा कृष्ट्र्लाल अहिकारी 

D) जय पृ्वीिहादूर म्संह 

38. 'लट्ठी नाच' कुन जाहतरीग सबबहन्ित छ ? 

A) गरुुङग  

B) तामाइग 

C) थारु  

D) किार 

39. Which of the following structure carry 

oxygenated blood to heart? 

A) Carotid arteries 

B) Superior vena cava 

C) Pulmonary vein 

D) Inferior vena cava 

40. Bile duct opens in: 

A) Transverse colon 

B) Jejunum 

C) Ileum 

D) Duodenum 

41. Which of the following procedure apply for the 

patient of nasal bleeding? 

A) Sit up, lean slightly forward, pinch the soft part 

of victim nose firmly for 10 minutes and breathe 

through their and seek medical attention. 

B) Sit up and lean forward, gently blow your nose, 

pinch then nose. 

C) Sit up and pinch the nose. 

D) Sit up and put the cotton on the nasal cavity. 

42. Which of the following is a common cause of 

hypovolemic shock? 

A) Severe allergic reaction 

B) Heart attack 

C) Dehydration or blood loss 

D) Stroke 

43. What is the main tool used for malaria 

prevention? 

A) Bed net 

B) Iodized salt 

C) Vitamin A 

D) ORS 

44. Which type of disease surveillance relies on 

routine data collection from health institutions? 

A) Active surveillance 

B) Passive surveillance 

C) Sentinel surveillance 

D) Syndrome surveillance 

45. What is the first step in preparing for an 

epidemic outbreak? 

A) Creating emergency health facilities 

B) Distributing vaccine to affected population 

C) Establishing surveillance system to detect 

cases early 

D) Launching a public awareness campaign 

46. गाउँपाहलका तथा नगरपाहलकाको एकल अहिकारको सूची 

नेपालको सांहििानको कहत अनसुचूीमा व्यिस्था गररफ्को छ ? 

A) अनसुचूी-६ 

B) अनसुचूी-४ 
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C) अनुसूची-८ 

D) अनसुचूी-९ 

47. सिी जोडा हमलाउनिुोस ्। 

क) नेपालको राहिय शडडा  --अनसुचूी-४ 

ख) नेपालको राहिय गान  --अनसुचूी-३  

ग) नेपालको हनशान छाप - -अनसुचूी-२ 

घ) प्रर्दशे र सांबांहित प्रर्दशेमा रिने हजल्लािरु  

A) क-२ , ख-१ , ग-४,  घ-३  

B) क-३ , ख-४ , ग-२ , घ) १  

C) क-४ , ख-३ , ग-२ , घ) १  

D) क-२ , ख-3, ग-४ घ) १  

48. नेपालमा सङ्घीय शासन प्रर्ाली कायाुन्ियनमा कहिलेर्दहेख 

आयो ? 

A) हि.सां. १९५३ मा 

B) म्व.सं. १९५४ मा 

C) हि.सां. १९५६ मा 

D) हि.सां. १९५७ मा 

४९ र ५० आफै गनुाहोला  
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